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Einfluss der Frequenz des stroboskopischen Effekts auf die visuomotorische Leistungsfahigkeit von
Torhitern

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Das Anforderungsprofil in den Spielsportarten erfordert von Athletinnen nicht nur, sich schnell
fortzubewegen, sondern auch, schnell und prazise auf Umweltveranderungen zu reagieren.
Insbesondere die schnelle und prazise Wahrnehmung von visueller Informationen aus der
Umgebung scheint hierbei ein leistungsdiskriminierender Faktor zwischen Sportlerinnen
unterschiedlicher Leistungslevel zu sein. Das Training mit einer stroboskopischen Brille kann die
visuomotorische Reaktionszeit nachweislich reduzieren und die Leistungsfahigkeit von
Sportlerinnen verbessern. Beim stroboskopischen Training werden den Sportlerinnen durch eine
elektrische Brille visuelle Informationen intervallartig verschlossen, was zu einer verstarkten
Aktivierung des Gehirns fihrt, um die reduzierten Umweltinformationen effektiver zu nutzen. Ziel
dieser Arbeit ist es, herauszufinden, ob die Veranderung der Frequenz des stroboskopischen
Effekts einen akuten Einfluss auf die Reduktion der Leistungsfahigkeit von Sportlerinnen hat. Es
wird angenommen, dass der stroboskopische Effekt individuell Giber die stroboskopische Frequenz
so angepasst werden sollte, dass das Leistungslevel der Sporlerinnen reduziert, aber nicht zu stark
eingeschrankt wird. Uber eine quantitative Analyse des Einflusses der stroboskopischen Frequenz
auf die visuomotorische Leistungsfahigkeit soll die ausgeschriebene Arbeit grundlegende
Erkenntnisse Uiber dein Einsatz der stroboskopischen Brille im Koordinationstraining liefern.

Methoden

Fitlights, Stroboskopische Brille, Statistische Auswertung quantitativer Daten
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