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Validierung eines neu entwickelten FAST-Agility Tests (Functional Agility Square Test) zur Erfassung der 
motorisch-kognitiven Handlungsschnelligkeit von SpielsportlerInnen 

 

Hintergrund und übergeordnete Forschungsfrage 
Das Anforderungsprofil in den Spielsportarten erfordert von AthletInnen nicht nur, sich schnell fortzubewegen, 
sondern auch, schnell und präzise auf Umweltveränderungen zu reagieren. Agilitätstest mit motorischen und 
kognitiven Elementen können dabei helfen, diese Fähigkeit zu quantifizieren. Hierfür wurde eine Testbatterie 
(FAST) entwickelt, die basierend auf Fitlights® kognitive und motorische Fähigkeiten von AthletInnen testet. Die 
Testbatterie soll durch ein modulares System mit komplexer werdenden Bedingungen die Agilität spielsportnah 
zu testen und individuelle Defizite von AthletInnen aufzeigen. Die Bachelorarbeit zielt darauf ab, die 
neuentwickelte Testbatterie zur Quantifizierung der Agilitätsleistung zu validieren. Hierfür sollen die 
Reaktionszeiten in den verschiedenen Komplexitätsgraden des FAST-Tests verglichen werden. 
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Titel des Projektes: 
Akuter Priming-Effekt einer kurzen stroboskopischen Trainingseinheit auf die Agilitätsleistung 

 

Hintergrund und übergeordnete Forschungsfrage 
Das Anforderungsprofil in den Spielsportarten erfordert von AthletInnen nicht nur, sich schnell 
fortzubewegen, sondern auch, schnell und präzise auf Umweltveränderungen zu reagieren. Diese 
Fähigkeit wird unter dem Konzept der Agilität zusammengefasst. Da die Agilität eine relevante 
Leistungsdeterminante in den Spielsportarten darstellt, sind Maßnahmen, die die Agilität akut 
verbessern, wichtig für die Wettkampfvorbereitung. In der vorliegenden Arbeit soll untersucht 
werden, inwiefern eine akute stroboskopische Trainingseinheit die Agilitätsleistung verändert. 
Dafür werden Agilitätstests vor und nach einem sensorischen-kognitiven Training mit 
stroboskopischer Brille durchgeführt. Beim stroboskopischen Training werden den SportlerInnen 
durch eine Brille intervallartig visuelle Informationen verschlossen. Hypothetisch führt dies zu 
einer verstärkten Aktivierung des Gehirns, da dieses die reduzierten Informationen effektiver 
nutzen muss.  Zur Kontrolle der Ergebnisse durchläuft jeder Proband eine Kontrollbedingung mit 
kognitiven Aufgaben ohne stroboskopische Brille. Leistungsveränderungen in den verschiedenen 
Bedingungen der FAST-Batterie können Aufschluss darüber geben, welche Teilkomponenten der 
Agilität besonders sensitiv für stroboskopische Priming-Effekte sind. Demnach können die 
Ergebnisse Indikationen für das Training der Koordination liefern. 
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