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Spielersatztraining im Mannschaftssport: eine systematische Literaturrecherche

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Die Belastung in den Spielsportarten ist gekennzeichnet durch intermittierende, hochintensive
Bewegungsmuster. Diese Belastung differenziert sich in Abhangigkeit verschiedener Aspekte wie
z.B. der Spielposition, dem Leistungslevel aber auch der Spielzeit. Somit kdnnen sich
Belastungsprofile und -umfange stark zwischen Startern und Einwechselspielern unterscheiden.
Somit wurde beispielweise nachgewiesen, dass sich Einwechselspieler zwar intensiver bewegen,
aufgrund der reduzierten Spielzeiten aber geringere Belastungsumfange erfahren. Somit ist davon
auszugehen, dass der reduzierte Belastungsumfang von Einwechselspielern ein Nachteil
hinsichtlich der Leistungsanpassung mit sich bringt. Um die Entwicklung von Startern und
Einwechselspielern liber die gesamte Spielzeit zu gewahrleisten, missen Trainer fir letzteres ein
addquates Spielersatztraining entwickeln. Dieses sollte das Belastungsdefizit der
Einwechselspieler moglichst sportartspezifisch kompensieren und sich an den
Belastungsnormativa aus den Spielsportarten orientieren. Ziel dieser Arbeit ist es, mittels einer
Literaturrecherche die aktuelle Evidenz zum Spielersatztraining systematisch zusammenzustellen.
Dabei sollen verschiedene Teilaspekte des Spielersatztrainings wie z.B. die Steuerung und
Individualisierung aber auch die Untersuchung der Effektivitat des Trainings beleuchtet werden.
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