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Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

In den letzten Jahren hat die Verbreitung von Smartphones rapide zugenommen. Smartphones
sind aus dem taglichen Leben nicht mehr wegzudenken und bieten eine Vielzahl an Funktionen,
die tber die reine Kommunikation hinausgehen. Trotz der vielen Vorteile, die Smartphones
bieten, gibt es Bedenken hinsichtlich ihrer potenziellen negativen Auswirkungen auf die kognitive
Leistungsfahigkeit. Studien deuten darauf hin, dass exzessive Smartphone-Nutzung mit einer
Verschlechterung der Aufmerksamkeit, Gedachtnisleistung und anderen kognitiven Funktionen in
Verbindung gebracht werden kann. Besonders bei jiingeren Generationen, die mit Smartphones
aufwachsen, wird ein signifikanter Einfluss auf die Entwicklung kognitiver Fahigkeiten beflirchtet.

Im Bereich des Sports ist die kognitive Leistungsfahigkeit von entscheidender Bedeutung, da sie
die Konzentration, die Entscheidungsfindung und die Reaktionszeit beeinflusst. Athleten, die viel
Zeit mit ihren Smartphones verbringen, kdnnten potenziell Nachteile in ihrer sportlichen Leistung
erfahren. Daher ist es essenziell, den Zusammenhang zwischen Smartphone-Nutzung und
sportlicher Leistungsfahigkeit besser zu verstehen, um geeignete Mallnahmen zur Férderung
eines gesunden Umgangs mit Technologie im Sportkontext zu entwickeln. Die Arbeit soll mittels
Literaturlbersicht aktuelle Erkenntnisse zum Einfluss von Smartphone-Nutzung auf die sportliche
Leistugnsfahigkeit zusammenfassen.
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