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Einfluss intensiver korperlicher Belastung auf die Leistung im FAST-Agility-Test

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Das Anforderungsprofil in den Spielsportarten erfordert von Athletinnen nicht nur, sich schnell
fortzubewegen, sondern auch, schnell und prazise auf Umweltveranderungen zu reagieren.
Dariber hinaus missen Athletinnen diese Fahigkeiten liber die Wettkampfdauer
aufrechterhalten, um wettkampffahig zu bleiben und Fehler zu vermeiden. In der vorliegenden
Arbeit soll untersucht werden, inwiefern sich die Agilitatsleistung unter intensiven
Belastungsbedingungen verandert. Dafiir werden Agilitatstests vor und nach intensiver
kérperlicher Belastung auf dem Fahrradergometer durchgefiihrt. Leistungsreduktionen in den
verschiedenen Bedingungen der FAST-Batterie konnen Aufschluss dariiber geben, welche
Teilkomponenten der Agilitdt besonders sensitiv flir Ermidungserscheinungen sind. Demnach
kénnen die Ergebnisse Indikationen fiir das Training der Koordination liefern.

Methoden

Fitlights, Fahrradergometer, Herzfrequenz, Statistische Auswertung quantitativer Daten
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