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Titel des Projektes: 
Validierung eines neu entwickelten FAST-Agility Tests (Functional Agility Square Test) zur Erfassung der 
motorisch-kognitiven Handlungsschnelligkeit von SpielsportlerInnen 

 

Hintergrund und übergeordnete Forschungsfrage 
Das Anforderungsprofil in den Spielsportarten erfordert von AthletInnen nicht nur, sich schnell fortzubewegen, 
sondern auch, schnell und präzise auf Umweltveränderungen zu reagieren. Agilitätstest mit motorischen und 
kognitiven Elementen können dabei helfen, diese Fähigkeit zu quantifizieren. Hierfür wurde eine Testbatterie 
(FAST) entwickelt, die basierend auf Fitlights® kognitive und motorische Fähigkeiten von AthletInnen testet. Die 
Testbatterie soll durch ein modulares System mit komplexer werdenden Bedingungen die Agilität spielsportnah 
zu testen und individuelle Defizite von AthletInnen aufzeigen. Die Bachelorarbeit zielt darauf ab, die 
neuentwickelte Testbatterie zur Quantifizierung der Agilitätsleistung zu validieren. Hierfür sollen die 
Reaktionszeiten in den verschiedenen Komplexitätsgraden des FAST-Tests verglichen werden. 
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Titel des Projektes: 
Einfluss intensiver körperlicher Belastung auf die Leistung im FAST-Agility-Test 

 

Hintergrund und übergeordnete Forschungsfrage 
Das Anforderungsprofil in den Spielsportarten erfordert von AthletInnen nicht nur, sich schnell 
fortzubewegen, sondern auch, schnell und präzise auf Umweltveränderungen zu reagieren. 
Darüber hinaus müssen AthletInnen diese Fähigkeiten über die Wettkampfdauer 
aufrechterhalten, um wettkampffähig zu bleiben und Fehler zu vermeiden. In der vorliegenden 
Arbeit soll untersucht werden, inwiefern sich die Agilitätsleistung unter intensiven 
Belastungsbedingungen verändert. Dafür werden Agilitätstests vor und nach intensiver 
körperlicher Belastung auf dem Fahrradergometer durchgeführt. Leistungsreduktionen in den 
verschiedenen Bedingungen der FAST-Batterie können Aufschluss darüber geben, welche 
Teilkomponenten der Agilität besonders sensitiv für Ermüdungserscheinungen sind. Demnach 
können die Ergebnisse Indikationen für das Training der Koordination liefern. 

 

Methoden 
Fitlights, Fahrradergometer, Herzfrequenz, Statistische Auswertung quantitativer Daten 
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