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Titel des Projektes: 
Validierung eines neu entwickelten FAST-Agility Tests (Functional Agility Square Test) zur Erfassung der 
motorisch-kognitiven Handlungsschnelligkeit von SpielsportlerInnen 

 

Hintergrund und übergeordnete Forschungsfrage 
Das Anforderungsprofil in den Spielsportarten erfordert von AthletInnen nicht nur, sich schnell fortzubewegen, 
sondern auch, schnell und präzise auf Umweltveränderungen zu reagieren. Agilitätstest mit motorischen und 
kognitiven Elementen können dabei helfen, diese Fähigkeit zu quantifizieren. Hierfür wurde eine Testbatterie 
(FAST) entwickelt, die basierend auf Fitlights® kognitive und motorische Fähigkeiten von AthletInnen testet. Die 
Testbatterie soll durch ein modulares System mit komplexer werdenden Bedingungen die Agilität spielsportnah 
zu testen und individuelle Defizite von AthletInnen aufzeigen. Die Bachelorarbeit zielt darauf ab, die 
neuentwickelte Testbatterie zur Quantifizierung der Agilitätsleistung zu validieren. Hierfür sollen die 
Reaktionszeiten in den verschiedenen Komplexitätsgraden des FAST-Tests verglichen werden. 
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Titel des Projektes: 
Identifizierung relevanter Bereiche für den Einsatz von Künstlicher Intelligenz (KI) im Sport  

 

Hintergrund und übergeordnete Forschungsfrage 
Künstliche Intelligenz hat die Welt des Sports verändert. Ein bekanntes Beispiel sind die "Moneyball-Jahre" 
des Baseballteams Oakland Athletics in den 2000er Jahren, als maschinelles Lernen ihre Transferstrategien 
revolutionierte. 
Wo spielt KI heute eine Rolle? Bei der Spielanalyse? Bei der Trainingsplanung? Welche Sportarten nutzen KI 
und wofür? Rehabilitation? 
Dieses narrative Review zielt darauf ab, einen Überblick über die Einsatzmöglichkeiten von KI in 
verschiedenen Bereichen des Sports zu geben und damit die resultierenden Herausforderungen für die 
Sportwissenschaft zu identifizieren. 
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