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Geschlechtsspezifische Anforderungsprofile im Profihandball

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Moderne Handball ist ein korperlich anspruchsvoller Kontaktsport, der durch individuelle Leistung, taktische
Komponenten und Teaminteraktion gepragt ist. Bekannte physiologische Unterschiede zwischen den
Geschlechtern zeigen, dass Madnner im Allgemeinen gréRer, schwerer, muskuldser, starker und schneller sind
und eine héhere VO2-max haben als Frauen. Trainingsprogramme — auch fir Frauen - basieren jedoch oft
auch heute noch auf Daten, die an Mdnnern erhoben wurden.

Dieses Review soll geschlechtsspezifische Unterschiede in den korperlichen Anforderungen im Profihandball
untersuchen. Das Ziel ist es, die Anforderungen des Wettkampfes an méannliche und weibliche Athleten
vergleichend zu beschreiben. Falls Unterschiede bestehen, sollte das Training im Profihandball
geschlechtsspezifisch angepasst werden, um den spezifischen Anforderungen gerecht zu werden.
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