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Validierung eines neu entwickelten FAST-Agility Tests (Functional Agility Square Test) zur Erfassung der 
motorisch-kognitiven Handlungsschnelligkeit von SpielsportlerInnen 

 

Hintergrund und übergeordnete Forschungsfrage 
Das Anforderungsprofil in den Spielsportarten erfordert von AthletInnen nicht nur, sich schnell fortzubewegen, 
sondern auch, schnell und präzise auf Umweltveränderungen zu reagieren. Agilitätstest mit motorischen und 
kognitiven Elementen können dabei helfen, diese Fähigkeit zu quantifizieren. Hierfür wurde eine Testbatterie 
(FAST) entwickelt, die basierend auf Fitlights® kognitive und motorische Fähigkeiten von AthletInnen testet. Die 
Testbatterie soll durch ein modulares System mit komplexer werdenden Bedingungen die Agilität spielsportnah 
zu testen und individuelle Defizite von AthletInnen aufzeigen. Die Bachelorarbeit zielt darauf ab, die 
neuentwickelte Testbatterie zur Quantifizierung der Agilitätsleistung zu validieren. Hierfür sollen die 
Reaktionszeiten in den verschiedenen Komplexitätsgraden des FAST-Tests verglichen werden. 

 

Methoden 
Fitlights, statistische Grundkenntnisse 
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Einfluss der Spielposition auf das Abbremsverhalten im Handball: Eine Analyse der Saison 2023/2024 in der 
Liqui-Moly Handball Bundesliga (HBL) 

 

Hintergrund und übergeordnete Forschungsfrage 
Handball ist eine dynamische Mannschaftssportart, die durch ein intermittierendes Belastungsprofil 
gekennzeichnet ist. Während des Spiels durchlaufen die Spielerinnen und Spieler wiederholt Phasen 
intensiver Belastung. Ein wesentlicher Bestandteil dieser Belastung ist das häufige und intensive Abbremsen 
(Decelerations), das erheblich zur Gesamtbelastung der Athleten beiträgt. Diese mechanischen Belastungen 
können zu neuromuskulärer Ermüdung und Mikroschädigungen führen, was die Koordinationsfähigkeit 
beeinträchtigt, und die Fähigkeit der Spieler verringert, die entstehenden Bremskräfte effektiv zu 
kontrollieren. Diese Faktoren erhöhen das Verletzungsrisiko und führen oft zu Ausfallzeiten. 
Ziel dieses Projekts ist es, anhand der Daten aus den vergangenen Spielzeiten der Liqui-Moly Handball 
Bundesliga den Einfluss der Spielposition auf das Abbremsverhalten zu analysieren. Durch die detaillierte 
Beschreibung objektiver Daten für verschiedene Positionen wollen wir ein datenbasiertes und differenziertes 
Anforderungsprofil für Spielerinnen und Spieler entwickeln. Dieses Profil soll dazu beitragen, gezielte 
Trainingsprogramme zu erstellen, die Verletzungsrisiken minimieren und die Leistungsfähigkeit der Athleten 
optimieren. 

 

Methoden 
Statistische Grundkenntnisse 
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