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Titel des Projektes:

Einfluss der Spielposition auf das Abbremsverhalten im Handball: Eine Analyse der Saison 2023/2024 in der
Liqui-Moly Handball Bundesliga (HBL)

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Handball ist eine dynamische Mannschaftssportart, die durch ein intermittierendes Belastungsprofil
gekennzeichnet ist. Wahrend des Spiels durchlaufen die Spielerinnen und Spieler wiederholt Phasen
intensiver Belastung. Ein wesentlicher Bestandteil dieser Belastung ist das haufige und intensive Abbremsen
(Decelerations), das erheblich zur Gesamtbelastung der Athleten beitrdgt. Diese mechanischen Belastungen
kénnen zu neuromuskuldrer Ermiidung und Mikroschadigungen fiihren, was die Koordinationsfdhigkeit
beeintrachtigt, und die Fahigkeit der Spieler verringert, die entstehenden Bremskrdfte effektiv zu
kontrollieren. Diese Faktoren erhdhen das Verletzungsrisiko und fiihren oft zu Ausfallzeiten.

Ziel dieses Projekts ist es, anhand der Daten aus den vergangenen Spielzeiten der Liqui-Moly Handball
Bundesliga den Einfluss der Spielposition auf das Abbremsverhalten zu analysieren. Durch die detaillierte
Beschreibung objektiver Daten fiir verschiedene Positionen wollen wir ein datenbasiertes und differenziertes
Anforderungsprofil fiir Spielerinnen und Spieler entwickeln. Dieses Profil soll dazu beitragen, gezielte
Trainingsprogramme zu erstellen, die Verletzungsrisiken minimieren und die Leistungsfahigkeit der Athleten
optimieren.
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