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Titel des Projektes:

Analyse des Countermovement Jumps (CMJ) als Bestandteil des Anforderungsprofils
professioneller Handballspieler in Abhangigkeit von der Spielposition

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Professioneller Handball erfordert ein komplexes Anforderungsprofil, das u.a. physische, taktische
und technische Kompetenzen integriert. Der Countermovement Jump (CMJ) gilt in der Fachliteratur
als ein Schlisselindikator (KPI) fur Explosiv- und Schnellkraft. Positionsspezifische Unterschiede in
Sprung- und Kraftleistungen kdnnen die spezifischen Anforderungen der jeweiligen Spielposition
sinnvoll erweitern und bieten fundierte Grundlagen fiir individualisierte Trainings- und
Entwicklungsstrategien.

Die Bachelorarbeit soll einen schon bestehenden Datensatz aus der Handball Bundesliga (HBL)
analysieren, um Unterschiede in den biomechanischen Sprungparametern zu identifizieren und in
das Anforderungsprofil der Sportart Handball zu integrieren.

Methoden

Statistische Auswertung quantitativer Daten
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Erforderliche/empfohlene Vorkenntnisse

Umgang mit Daten, statistische Grundkenntnisse
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