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Titel des Projektes: 
Der Einfluss der Sportart Tischtennis auf die motorischen und kognitiven Funktionen bei älteren 
Menschen 

 

Hintergrund und übergeordnete Forschungsfrage 
Das Ziel dieser Bachelorarbeit ist es, die Auswirkungen der Sportart Tischtennis auf die motorischen 
und kognitiven Fähigkeiten älterer Menschen zu untersuchen. Tischtennis kombiniert körperliche 
Aktivität mit kognitiven Herausforderungen wie Koordination, Reaktionsschnelligkeit und 
Aufmerksamkeit. Dadurch könnte Tischtennis dazu beitragen, die Gehirnfunktionen zu verbessern 
und den altersbedingten Abbau der geistigen Fähigkeiten zu verlangsamen. 
Im Rahmen der Arbeit wird durch eine systematische Analyse bestehender wissenschaftlicher 
Literatur untersucht, welchen Einfluss Tischtennis auf Bereiche wie z.B. Gedächtnisleistung, 
Konzentration und motorische Kontrolle hat. Ziel ist es, die wissenschaftliche Evidenz für 
Tischtennis als wirksame Maßnahme zur Förderung der motorischen und kognitiven Gesundheit im 
Alter zu ermitteln. Auf dieser Grundlage sollen praxisnahe Empfehlungen für den Einsatz von 
Tischtennis in Prävention und Gesundheitsförderung abgeleitet werden. 
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