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Titel des Projektes:

Trainingsinterventionen fiir an Krebs erkrankte Menschen: Evidenzrecherchen zu einer diagnose-
und behandlungsspezifischen Anwendung in der Praxis

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Die Uberlebenswahrscheinlichkeit nach Diagnose und Behandlung von Krebs steigt zunehmend
weiter an. Begleit- und Folgeerscheinungen der Erkrankung und Behandlung sind vielfaltig und
kénnen wahrend und nach der Behandlung zu Einschrankungen in den Bereichen Lebensqualitat,
Alltag und Beruf fihren. Bewegungs- und Sportinterventionen und multidisziplinare
Interventionen kdnnen einen Beitrag zur krebsbegleitenden Therapie leisten und erhéhen die
Wahrscheinlichkeit fiir eine erfolgreiche Rickkehr in Beruf, Alltag und Freizeitaktivitaten.

Die evidenzbasierte Anwendung von Trainingskonzepten, -maBnahmen und -protokollen mit
nachweislicher Wirkung und geringen Risiken und Nebenwirkungen fiir unterschiedliche
Populationen und Diagnosen muss Anspruch an sporttherapeutische Angebote im Kontext von
Gesundheit sein.

Methoden

Systemtische Evidenzrecherchen nach PICOT zu unterschiedlichen Populationen im Kontext
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Erforderliche/empfohlene Vorkenntnisse

WP-Seminar B13, Methoden der systematischen Evidenzrecherche und -bewertung
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