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Titel des Projektes:

Funktionelle Asymmetrien im Kontext der Verletzungspravention und -rehabilitation

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

In der gegenwartigen wissenschaftlichen Literatur werden funktionelle Asymmetrien der unteren
Extremitaten als potenzieller Risikofaktor und pradiktiver Indikator fiir (rezidivierende)
Knieverletzungen erortert. Wahrend bei gesunden Athlet*innen die auf die Gelenke einwirkenden
Krafte zumeist gleichmaRig zwischen den Extremitaten verteilt sind, manifestieren sich bei
dynamischen motorischen Aktivitaten wie Spriingen & Landungen, maximal isometrischer
Kraftentwicklung, Drehungen oder Richtungswechseln beispielsweise bei Patient*innen mit
vorderer Kreuzbandruptur (VKB) haufig Schonhaltungen zugunsten des beeintrachtigten Gelenks.
Diese Uberproportionale Belastung des gesunden Kniegelenks kann nicht nur zu Schaden an
passiven Strukturen flhren, sondern auch die Stabilitat des Kniegelenks langfristig beeinflussen.
Dennoch bleibt unklar, welche Faktoren (Sportart / Geschlecht / Alter / Beindominanz / ...) diese
funktionellen Asymmetrien beglinstigen und inwieweit spezifische Rehabilitations- oder
TrainingsmalRnahmen dazu beitragen kdnnen, bestehende Unterschiede zu verringern oder deren
Entstehung vorzubeugen. Ferner ist bislang nicht abschlieRend geklart, ab welchem Ausmal} eine
Asymmetrie tatsachlich das Verletzungsrisiko erhéht und wie individuell ausgepragte
Kompensationsmechanismen in die Beurteilung einbezogen werden sollten.

Methoden

Flr die Untersuchungen funktioneller Asymmetrien sollen primér Kraftmessplatten (ForceDecks,
Vald Performance) zum Einsatz kommen, Kraftverlaufe und Belastungsverteilungen wahrend
dynamischer Bewegungsaufgaben zu analysieren, wodurch differenzierte Riickschliisse auf
potenzielle Defizite oder Risikofaktoren gezogen werden kdonnen. Dabei kdnnen beispielsweise
folgende Parameter eine Rolle spielen:

Bei Sprungtests:
e Sprunghdhe
e Peak Force (maximale Kraft)
e Rate of Force Development (Kraftanstiegsrate, RFD)
e Peak Power (maximale Leistung)
e Kontaktzeit (bei Reaktivspringen)
e Boden-Reaktionskrafte bei Landungen

Beim IMTP:
e Maximale isometrische Kraft (Peak Force)
e Rate of Force Development (Kraftanstiegsrate, RFD)
o Kraft-Zeit-Kurve
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