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Agility-Performance in Teamsportarten: Verschiedene Trainingsinterventionen im Vergleich

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Agility — verstanden als die Fahigkeit, schnelle und zielgerichtete Richtungswechsel sowie
Bewegungsanpassungen in Reaktion auf externe Stimuli auszufiihren — stellt einen zentralen
leistungsbestimmenden Faktor in zahlreichen Teamsportarten wie Fullball, Basketball oder
Handball dar. Verschiedene Trainingsinterventionen — von Plyometrie- und Schnelligkeitstrainings
bis zu kognitiv fordernden, reaktiven Ubungen — werden eingesetzt, um die Agility-Performance
bei Athlet*innen gezielt zu verbessern. Trotz der bisherigen Forschung besteht weiterhin
Unsicherheit hinsichtlich der Effektivitat sowie der optimalen Ausgestaltung verschiedener
Trainingsmethoden zur Steigerung der Agility-Leistung bei Teamsportathlet*innen.

Ziel dieser Arbeit ist es, einen systematischen Uberblick tiber die unterschiedlichen
Trainingsinterventionen zur Verbesserung der Agility-Performance bei Teamsportathlet*innen zu
geben und deren zentrale Charakteristika auf Grundlage der aktuellen wissenschaftlichen
Literatur darzustellen.
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