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Vergleich der wahrnehmungsbezogenen, kognitiven und motorischen Determinanten der reaktiven
Agilitat zwischen den Geschlechtern

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

In Spielsportarten stellt die Fahigkeit, schnelle und reaktive Richtungswechsel unter hoher
kérperlicher und kognitiver Beanspruchung durchzufiihren, eine zentrale Voraussetzung dar, um
auf die komplexen und unvorhersehbaren Anforderungen von Spielsituationen addaquat reagieren
zu konnen. Die sogenannte reaktive Agility beschreibt dabei nicht nur die rein motorischen Aspekte
von Richtungswechseln, sondern bericksichtigt auch wahrnehmungsbezogene und kognitive
Prozesse. Erkenntnisse Uiber geschlechterspezifische Unterschiede in der Auspragung der reaktiven
Agilitat ermoglichen Riickschliisse darauf, wie Trainingsinterventionen zielgerichtet und individuell
angepasst werden konnen, um sportartspezifische Fahigkeitsprofile bei Athletinnen und Athleten
optimal zu férdern. Ziel der ausgeschriebenen Arbeit ist es daher, einen systematischen Uberblick
Uber die aktuelle Fachliteratur zu den wahrnehmungsbezogenen, kognitiven und motorischen
Determinanten der reaktiven Agilitat im Sport zu geben und dabei ein besonderes Augenmerk auf
geschlechtsspezifische Unterschiede zu legen.
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