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Geschlechteruntschiede in der reaktiven Agilitat: Eine Analyse der Leistung in unterschiedlichen
Komplexitatsgraden des Functional Agility Square Test [FAST]

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Die reaktive Agilitat, die schnelles Reagieren und Richtungswechsel erfordert, ist in
Spielsportarten elementar. Der FAST ist eine neue Testbatterie zur Messung dieser Fahigkeit, die
aus unterschiedlichen Komplexitatsgraden bzw. Testbedingungen besteht. Mogliche
Leistungsunterschiede zwischen mannlichen und weiblichen Athleten (Sportlerinnen und
Sportlern) konnten auf unterschiedliche Beanspruchungen der motorischen und kognitiven
Determinanten der reaktiven Agilitat hinweisen und somit Ableitungen fiir angepasste
Trainingsinterventionen ermoglichen.

Methoden

Experimentelle Querschnittsstudie
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Erforderliche/empfohlene Vorkenntnisse

— Planung & Durchflihrung einer experimentellen Studie
— Umgang mit FITLIGHT
— Grundkenntnisse in statistischer Analyse
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