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Charakterisierung von Trainingsinterventionen zur Forderung der reaktiven Agilitat: Eine
systematische Analyse der Methoden und Zielparameter

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Die reaktive Agilitat, die schnelle reaktive Richtungswechselldufe erfordert, ist eine zentrale
Fahigkeit in Spielsportarten. Um diese Fahigkeit gezielt zu trainieren, werden verschiedene
Trainingsinterventionen (z.B. kognitive, Dual-Task- oder spezifische motorische
Trainingsinterventionen) eingesetzt. Fiir eine evidenzbasierte Trainingssteuerung ist eine klare
Ubersicht dariiber notwendig, welche Interventionen mit welchen spezifischen Methoden
arbeiten und welche Determinanten der Agilitat (motorisch, kognitiv, perzeptuell) sie zu
beeinflussen suchen.
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