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Titel des Projektes:

Die Beziehung zwischen reaktiver Agilitdt und kognitiven Funktionen in Teamsportarten: Eine
systematische Literaturiibersicht

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Reaktive Agilitat wird in invasiven Teamsportarten wie FuBball, Handball, Basketball, usw. als
leistungsbestimmender Faktor angesehen und erfordert schnelle, zielgerichtete
Ganzkoérperbewegungen als Reaktion auf externe Stimuli. Im Gegensatz zur reinen
Richtungswechselgeschwindigkeit (change-of-direction) integriert die reaktive Agilitat explizit
perzeptuelle-kognitive Komponenten wie Antizipation, Aufmerksamkeit und
Entscheidungsfindung. Die Gbergeordnete Forschungsfrage lautet daher: Welche spezifischen
kognitiven Funktionen stehen in welchem AusmaR mit der Leistung in der reaktiven Agilitat in
Verbindung?

Methoden

Systematische Literaturiibersicht; PICO-T; PRISMA
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Erforderliche/empfohlene Vorkenntnisse
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