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Krebs & Sport

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Krebserkrankungen sind aufgrund der Inzidenz und Mortalitdt eine grof3e gesellschaftliche,
gesundheitspolitische und wirtschaftliche Herausforderung im 21. Jahrhundert. Die Statistik zeigt
eine wachsende Population, die eine Krebsdiagnose liberleben, mit unterschiedlichem AusmafR
und Folgen durch Erkrankung und Behandlung.

Die Datenlage liefert gute Hinweise auf eine therapeutische Wirkung von Trainingsinterventionen
zur Verbesserung der Symptome und korperlichen Leistungsfahigkeit wahrend und nach
Chemotherapie und/oder wihrend und nach Strahlentherapie, zum Beispiel bei Brustkrebs.
Zugleich herrscht im klinischen Setting oft noch Unsicherheit und Angst vor Risiken und
Nebeneffekten, die eine Trainingsbelastung wahrend und nach Krebstherapie hervorrufen kénnte.
Die Beantwortung von Forschungsfragen zur Evidenz und praktischen Umsetzung (Empfehlungen)
von Trainingsinterventionen, ihrer Sicherheit sowie der optimalen Dosis-Wirkungsbeziehungen
sind fiir unterschiedliche Populationen und Erkrankungen in standardisierten und neueren
Krebstherapien (z. B. systemische Therapien oder Immuntherapien) dringend erforderlich.

Methoden

Systematische Evidenzrecherche
Ableitung von evidenzbasierten Empfehlungen fiir die therapeutische Praxis

Betreuer
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Erforderliche/empfohlene Vorkenntnisse

PICOT, Evidenzbewertung, PRISMA, Literaturverwaltung und Zitation
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