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Validierung eines neu entwickelten FAST-Agility Tests (Functional Agility Square Test) zur Erfassung der 
motorisch-kognitiven Handlungsschnelligkeit von SpielsportlerInnen 

 

Hintergrund und übergeordnete Forschungsfrage 
Das Anforderungsprofil in den Spielsportarten erfordert von AthletInnen nicht nur, sich schnell fortzubewegen, 
sondern auch, schnell und präzise auf Umweltveränderungen zu reagieren. Agilitätstest mit motorischen und 
kognitiven Elementen können dabei helfen, diese Fähigkeit zu quantifizieren. Hierfür wurde eine Testbatterie 
(FAST) entwickelt, die basierend auf Fitlights® kognitive und motorische Fähigkeiten von AthletInnen testet. Die 
Testbatterie soll durch ein modulares System mit komplexer werdenden Bedingungen die Agilität spielsportnah 
zu testen und individuelle Defizite von AthletInnen aufzeigen. Die Bachelorarbeit zielt darauf ab, die 
neuentwickelte Testbatterie zur Quantifizierung der Agilitätsleistung zu validieren. Hierfür sollen die 
Reaktionszeiten in den verschiedenen Komplexitätsgraden des FAST-Tests verglichen werden. 
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Titel des Projektes: 
Sprungdiagnostik in der VKB-Rehabilitation: Defizitmuster und Entwicklungsverläufe 
neuromuskulärer Leistungsfähigkeit 

 

Hintergrund und übergeordnete Forschungsfrage 
Rupturen des vorderen Kreuzbandes (VKB) gehören zu den häufigsten Sportverletzungen 
und sind trotz operativer Rekonstruktion häufig mit anhaltenden neuromuskulären 
Defiziten verbunden. Diese können auch nach Return-to-Sport-Freigabe bestehen bleiben 
und das Re-Verletzungsrisiko sowie die Leistungsfähigkeit beeinflussen. Der Counter 
Movement Jump (CMJ) stellt ein etabliertes Verfahren zur Beurteilung der 
neuromuskulären Leistungsfähigkeit dar. Kraftmessplatten wie die VALD ForceDecks 
erlauben dabei eine differenzierte Analyse kraft-, zeit- und leistungsbezogener Parameter 
sowie Asymmetrien. Im Rahmen der Rehabilitation nach VKB-Rekonstruktion wurden über 
mehrere Jahre CMJ-Daten zu verschiedenen Zeitpunkten des Rehabilitationsprozesses 
erhoben. Diese liegen sowohl querschnittlich als auch längsschnittlich vor und wurden 
bislang nicht systematisch ausgewertet. Ziel dieser Bachelorarbeit ist es, anhand dieser 
Daten Defizitmuster und Entwicklungsverläufe der neuromuskulären Leistungsfähigkeit 
nach VKB-Rekonstruktion zu identifizieren und daraus Hinweise für die Optimierung 
rehabilitativer Maßnahmen abzuleiten. 
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