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Titel des Projektes:

Analyse der Validitat von Kl-generierten Trainingsplanen

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Die professionelle Sportwissenschaft sowie eine evidenzbasierte Trainingsplanung erfordern ein
komplexes Anforderungsprofil, das die Integration physischer, technischer und taktischer
Komponenten voraussetzt. In diesem Kontext gewinnt der Einsatz Kiinstlicher Intelligenz (Kl) bei
der Erstellung individualisierter Trainingsprogramme zunehmend an Bedeutung. Kl-basierte
Systeme versprechen eine hohere Effizienz sowie eine verbesserte Personalisierung sportlicher
Belastungssteuerung.

Vor diesem Hintergrund stellt sich die zentrale wissenschaftliche Fragestellung, inwieweit die
durch Kl generierten Trainingsprogramme valide sind. Validitat in diesem Zusammenhang umfasst
sowohl die wissenschaftliche Fundierung der Programme als auch deren Effektivitat, Sicherheit
und Zielerreichung in spezifischen Nutzergruppen. Eine unzureichende Validitat solcher Systeme
birgt das Risiko ineffektiver Trainingsgestaltung, suboptimaler Leistungsentwicklung und
potenzieller gesundheitlicher Schaden.
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