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Titel des Projektes:

Unterscheidet sich die sensorbasiert erfasste motorische Inhibition wahrend einer Sprint-Stopp-
Bewegung zwischen Athleten aus Mannschafts- und zyklischen Sportarten?

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Die dynamischen Anforderungen verschiedener Sportarten erfordern eine rapide Entschleunigung
und ein abruptes Stoppen wahrend des Sprintens, um sich an neue Spielsituationen anzupassen.
Die Fahigkeit, eine laufende Bewegung gezielt anzuhalten, wird als motorische Inhibition
bezeichnet und spielt sowohl im Kontext der sportlichen Leistung als auch der
Verletzungspravention eine wichtige Rolle. Die spezifischen Anforderungen an die motorische
Inhibition sowie die Auspragung dieser Fahigkeit konnen jedoch erheblich zwischen
unterschiedlichen Sportartenkategorien variieren. Wahrend Mannschaftssportarten (z.B. FuRRball,
Basketball, Handball) haufig schnelle, meist unvorhergesehene und reaktive Stopps sowie abrupte
Richtungswechsel in einem dynamischen, von externen Stimuli gepragten Umfeld erfordern,
stellen zyklische Sportarten (z.B. Schwimmen, Bahnradsport) méglicherweise andere
Anforderungen. Hier kénnten Aspekte wie die antizipatorische, geplante maximale
Entschleunigung oder die prazise Beendigung hochrepetitiver Bewegungsmuster im Vordergrund
stehen. Es ist daher plausibel anzunehmen, dass diese unterschiedlichen Anforderungsprofile zu
spezifischen, trainingsinduzierten Adaptationen in der motorischen Inhibitionsleistung fiihren.
Traditionelle Tests zur Bewertung der motorischen Inhibition oft eine geringe 6kologische
Validitat auf, da sie in der Regel computerbasiert durchgefiihrt werden. Ziel dieser
ausgeschriebenen Studie ist es daher, mithilfe eines 6kologisch validen, sensor-basierten Tests zu
untersuchen, ob und wie sich die motorische Inhibition, wahrend einer Sprint-Stopp-Bewegung
zwischen Athleten aus Mannschaftssportarten und Athleten aus zyklischen Sportarten
unterscheidet. Es soll analysiert werden, inwiefern sich die sportartspezifischen
Anforderungsprofile in der gemessenen sensomotorischen Leistung (z.B. Reaktionszeiten,
Bremsdauer, Stabilitat) wahrend einer solchen Aufgabe widerspiegeln.

Die Ergebnisse dieser Studie kdnnten wichtige Aufschliisse (iber spezifische, trainingsinduzierte
Anpassungen der motorischen Kontrollstrategien im Kontext der Inhibition liefern. Langfristig
kénnten diese Erkenntnisse dazu beitragen, die funktionelle Bedeutung unterschiedlicher Aspekte
der motorischen Inhibition fiir die Leistungsfahigkeit und Verletzungspravention in verschiedenen
Sportartenkategorien besser zu verstehen und Implikationen fiir die Gestaltung
sportartspezifischer Trainingsprogramme abzuleiten

Methoden

Zur Erfassung der motorischen Inhibition absolvieren Athleten eine standardisierte Sprint-
Aufgabe, die ein unerwartetes Stopp-Signal beinhaltet. Die primare Ergebnisvariable ist die
Inhibitionszeit, welche (iber an den Probanden applizierte Bewegungssensoren erfasst und
anschlieRend statistisch zwischen den beiden Athletengruppen verglichen wird, um potenzielle
sportartspezifische Unterschiede zu identifizieren.
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Erforderliche/empfohlene Vorkenntnisse

Auswertung quantitativer Daten, T-Test
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