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Titel des Projektes:

Auswirkungen einer vorderen Kreuzbandrekonstruktion auf die sportliche Leistungsfahigkeit: Eine
vergleichende Literaturanalyse Uber verschiedene Sportarten

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Verletzungen des vorderen Kreuzbandes (VKB) gehoren zu den haufigsten und einschneidendsten
Kniegelenksverletzungen im Sport. Sie erfordern oft eine operative Rekonstruktion gefolgt von
einer mehrmonatigen, intensiven Rehabilitationsphase. Ein zentrales Ziel flir betroffene Athleten
ist die erfolgreiche Riickkehr zum Sport. Die reine Teilnahme am Sport bedeutet jedoch nicht
zwangslaufig, dass das urspriingliche Leistungsniveau wieder erreicht wird. Tatsachlich zeigen
Studien variable Erfolgsraten hinsichtlich der Rickkehr zur vollen sportlichen Leistungsfahigkeit,
und viele Athleten erreichen ihr vorheriges Niveau nicht mehr oder erleiden erneute
Verletzungen.

Die Auswirkungen einer VKB-Rekonstruktion auf die nachfolgende sportliche Performance sind
vielschichtig und kdnnen von zahlreichen Faktoren beeinflusst werden, darunter die Art der
betriebenen Sportart. Unterschiedliche Disziplinen stellen stark variierende Anforderungen an das
Kniegelenk und die neuromuskulédre Kontrolle (z.B. Kontaktsportarten mit schnellen
Richtungswechseln vs. lineare Ausdauersportarten). Es ist daher von groRem Interesse, ob und
wie sich die messbare sportliche Leistungsfahigkeit nach einer Riickkehr zum Sport in
Abhangigkeit von der jeweiligen Sportart unterscheidet. Ein besseres Verstandnis dieser
sportartspezifischen Leistungs-Outcomes ist entscheidend fir realistische Prognosen, die
Optimierung von Rehabilitationsprotokollen und die Entwicklung gezielter Strategien zur
Unterstiitzung der Athleten.

Diese literaturbasierte Bachelorarbeit zielt darauf ab, den aktuellen Forschungsstand zur
sportlichen Leistungsfahigkeit von Athleten nach VKB-Rekonstruktion und Riickkehr zum Sport
systematisch aufzuarbeiten. Im Fokus steht dabei die Frage, welche konkreten Auswirkungen auf
verschiedene Leistungsindikatoren in unterschiedlichen Sportarten in der wissenschaftlichen
Literatur dokumentiert sind.
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Erforderliche/empfohlene Vorkenntnisse




Grundlegende Kenntnisse in der Durchfiihrung systematischer Literaturrecherchen (z.B.
Datenbanknutzung, Suchstrategien)
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