
 

Projekt zur Bachelorarbeit im BA Angewandte Sportwissenschaft  
Modul B18  
 

Titel des Projektes:  
Effektivität von Sportarten zur Verbesserung des Gangbildes bei Morbus Parkinson: Eine 
systematische Literaturübersicht 

 

Hintergrund und übergeordnete Forschungsfrage 
Morbus Parkinson ist eine fortschreitende neurodegenerative Erkrankung, die bei einem Großteil 
der Betroffenen zu charakteristischen Gangstörungen führt. Diese umfassen unter anderem eine 
Reduktion der Schrittlänge und -geschwindigkeit, erhöhte Gangvariabilität und das Auftreten von 
Freezing-Phänomen, was die Mobilität, Selbstständigkeit und Lebensqualität der Patienten 
erheblich einschränkt und das Sturzrisiko erhöht. Neben medikamentösen und 
neurochirurgischen Behandlungen gewinnen nicht-pharmakologische Ansätze wie körperliche 
Aktivität zunehmend an Bedeutung. Es gibt zahlreiche Hinweise darauf, dass spezifische 
Sportarten und Trainingsformen das Gangbild von Parkinson-Patienten positiv beeinflussen 
können. 
Diese rein literaturbasierte Arbeit zielt darauf ab, durch eine systematische Aufarbeitung und 
Analyse der aktuellen wissenschaftlichen Literatur zu untersuchen, welche spezifischen Sportarten 
oder körperlichen Trainingsinterventionen die größte Evidenz für die Verbesserung des Gangbilds 
bei Patienten mit Morbus Parkinson aufweisen. Ziel ist es, eine Übersicht über die effektiven 
Ansätze zu erstellen und möglicherweise Empfehlungen für zukünftige Studien oder 
evidenzbasierte therapeutische Interventionen abzuleiten. 

 

Methoden 
PICO-T, PRISMA, PeDro 
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Erforderliche/empfohlene Vorkenntnisse 
Grundlegende Kenntnisse in der Durchführung systematischer Literaturrecherchen (z.B. 
Datenbanknutzung, Suchstrategien) 
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