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Titel des Projektes:

Effektivitat von Sportarten zur Verbesserung des Gangbildes bei Morbus Parkinson: Eine
systematische Literaturiibersicht

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Morbus Parkinson ist eine fortschreitende neurodegenerative Erkrankung, die bei einem Grofteil
der Betroffenen zu charakteristischen Gangstorungen fihrt. Diese umfassen unter anderem eine
Reduktion der Schrittlange und -geschwindigkeit, erhohte Gangvariabilitdat und das Auftreten von
Freezing-Phdanomen, was die Mobilitat, Selbststandigkeit und Lebensqualitat der Patienten
erheblich einschrankt und das Sturzrisiko erhéht. Neben medikamentésen und
neurochirurgischen Behandlungen gewinnen nicht-pharmakologische Ansatze wie kérperliche
Aktivitat zunehmend an Bedeutung. Es gibt zahlreiche Hinweise darauf, dass spezifische
Sportarten und Trainingsformen das Gangbild von Parkinson-Patienten positiv beeinflussen
kénnen.

Diese rein literaturbasierte Arbeit zielt darauf ab, durch eine systematische Aufarbeitung und
Analyse der aktuellen wissenschaftlichen Literatur zu untersuchen, welche spezifischen Sportarten
oder korperlichen Trainingsinterventionen die groRte Evidenz fiir die Verbesserung des Gangbilds
bei Patienten mit Morbus Parkinson aufweisen. Ziel ist es, eine Ubersicht iiber die effektiven
Ansatze zu erstellen und moglicherweise Empfehlungen fiir zukiinftige Studien oder
evidenzbasierte therapeutische Interventionen abzuleiten.

Methoden

PICO-T, PRISMA, PeDro
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Erforderliche/empfohlene Vorkenntnisse

Grundlegende Kenntnisse in der Durchfiihrung systematischer Literaturrecherchen (z.B.
Datenbanknutzung, Suchstrategien)
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