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Motorische Inhibition im Alterungsprozess: Eine Literaturanalyse zu Defiziten und funktionellen
Konsequenzen

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Der Alterungsprozess ist mit signifikanten, wenn auch individuellen, neurophysiologischen
Veranderungen im zentralen Nervensystem verbunden, die sich auf exekutive Funktionen
auswirken. Eine der Funktionen, die nachweislich von diesen altersbedingten Einbulien betroffen
ist, ist die motorische Inhibition. Motorische Inhibition wird als die Fahigkeit bezeichnet, eine
bereits eingeleitete oder laufende Bewegung bewusst zu unterdriicken oder zu stoppen. Sie ist
eine essentielle exekutive Funktion fiir die sichere und adaptive Steuerung von
Alltagsbewegungen, beispielsweise um auf unerwartete Hindernisse zu reagieren oder einen
drohenden Sturz abzufangen. Zahlreiche Studien belegen, dass altere Erwachsene im Vergleich zu
jingeren eine verlangsamte und weniger effiziente motorische Inhibitionsleistung aufweisen. Dies
wird in der Literatur direkt mit einer verschlechterten posturalen Kontrolle, einer erhéhten
Gangvariabilitdt und dadurch einem signifikant erhohten Sturzrisiko in Verbindung gebracht.

Ziel dieser literaturbasierten Arbeit ist es, die wissenschaftliche Evidenz zu diesem Thema
systematisch aufzuarbeiten. Es soll ein umfassender Uberblick Giber das Ausmal der
altersbedingten Defizite in der motorischen Inhibition und deren funktionellen Konsequenzen,
insbesondere den Zusammenhang mit GleichgewichtseinbufSen und der Sturzpravalenz bei
Alteren, gegeben werden.
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Erforderliche/empfohlene Vorkenntnisse

Grundlegende Kenntnisse in der Durchfiihrung systematischer Literaturrecherchen (z.B.
Datenbanknutzung, Suchstrategien)
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