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Titel des Projektes:

Altersbedingte Unterschiede der motorischen Inhibition wahrend des Gehens: Eine
Validierungsstudie mittels sensorbasiertem Test.

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Alltagliche Aktivitaten erfordern ggf. das Unterdriicken einer schon laufenden Bewegung, um die
Anpassung an neue Gegebenheiten zu ermoglichen. Diese Fahigkeit wird als motorische Inhibition
bezeichnet und lasst mit dem Alter nach mit negativen Folgen auf das Gleichgewicht. Motorische
Inhibition wird haufig durch einfache computer-basierte Tests bewertet, was die Komplexitat in
alltaglichen Bewegungen, insbesondere wahrend des Gehens vernachlassigt. Diese
Abschlussarbeit zielt darauf ab, einen sensorbasierten Test fiir Altere zu validieren, der
motorische Inhibition wahrend des Gehens bewertet. Ein zentraler Bestandteil dieser Validierung
wird die Uberpriifung sein, inwieweit der Test erwartete Unterschiede in der motorischen
Inhibitionsleistung zwischen den jliingeren und alteren Erwachsenen sensitiv erfassen kann. Die
Validierung dieses Tests konnte zur Griindung funktionsspezifischer Assessments und zu einer
alltag entsprechenden Bewertung diverser Interventionen fiir das Gangbild bei Alteren beitragen.

Methoden

In dieser Validierungsstudie wird ein sensorbasierter Gehtest mit motorischer Inhibition bei jingeren und
dlteren Erwachsenen verglichen
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Erforderliche/empfohlene Vorkenntnisse

Auswertung quantitativer Daten, T-Test
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