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Titel des Projektes: 

Der Einfluss des prämenstruellen Syndroms (PMS) auf die posturale Kontrolle 

 

Hintergrund und übergeordnete Forschungsfrage 

Erste Hinweise lassen vermuten, dass die posturale Kontrolle sich zwischen Zyklusphasen 
unterscheiden könnte. Die Studienlage zeigt jedoch heterogene und teils widersprüchliche 
Ergebnisse. Dies könnte an der Vernachlässigung menstrueller Symptome, insbesondere dem 
prämenstruellem Symptom (PMS) liegen, die die Gleichgewichtskontrolle beeinflussen könnten. 
Die Bachelorarbeit beschäftigt sich daher mit der übergeordneten Forschungsfrage, welchen 
Einfluss PMS auf die posturale Kontrolle während eines Einbeinstandes hat. 

 

Methoden 
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Erforderliche/empfohlene Vorkenntnisse 

Statistische Grundkenntnisse 
Umgang mit Excel und SPSS 
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