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Zwischen Leistungsfahigkeit und Erschopfung: Fatigue im Verlauf des Menstruationszyklus

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Fatigue in Zusammenhang mit dem Menstruationszyklus ist eine der am haufigsten genannten
Ursachen fir verpasste Trainingseinheiten, wird in der sportwissenschaftlichen Literatur jedoch
nur fragmentarisch behandelt. Ziel der Arbeit ist ein Review, das vorhandene Studien
zusammenfasst und kritisch einordnet. Im Fokus stehen zyklusphasenabhangige Schwankungen
von Fatigue und deren Auswirkungen auf das Training.
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