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Langzeitwirkungen korperlicher Aktivitaten auf die Progression von Mild Cognitive Impairment

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Mild Cognitive Impairment (MCI) stellt einen kritischen Ubergang zwischen normalem kognitiven
Altern und dem Beginn von Demenz dar. In den letzten Jahren hat sich zunehmend gezeigt, dass
kérperliche Aktivitat eine vielversprechende Intervention zur Verbesserung kognitiver Leistung
sein und dadurch die pathologische Progression zur Demenz bei MCI verhindern kénnte. Diese
literatur-basierte Arbeit zielt ab, eine systematische Ubersicht bestehender Studien zu
prasentieren, die untersucht haben, ob (und spezifisch welche) kérperliche Aktivitdten einen
Einfluss auf das Vorschreiten von MCI im Langzeitverlauf haben.
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