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Einfluss der Frequenz des stroboskopischen Effekts auf die Reaktionszeit und Bewegungsqulitat
beim Richtungswechsel in Agilitatsaufgaben

Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Das Anforderungsprofil in den Spielsportarten erfordert von Athlet*Innen sich schnell
fortzubewegen und prazise auf Umweltveranderungen zu reagieren. Insbesondere die
Verarbeitung visueller Informationen aus der Umwelt scheint hierbei ein
leistungsdeterminierender Faktor zwischen Athlet*Innen unterschiedlicher Leistungslevel zu sein.
Durch das Training mit einer stroboskopischen Brille kann die visuomotorische Leistungsfahigkeit
von Athlet*Innen nachweislich verbessert werden. In dieser Trainingsform werden den
Athlet*Innen durch eine elektrisch-gesteuerte Brille visuelle Informationen intervallartig
verschlossen, sodass visuelle Informationen reduziert werden und effektiver verarbeitet werden
miussen. Dies fihrt wahrend des stroboskopischen Trainings zu langsameren Reaktionszeiten und
reduzierter Bewegungsqualitat, kann die Leistungsfahigkeit aber langfristig verbessern.

Ziel dieser Arbeit ist es, durch eine Querschnittsstudie (n ca. 15) herauszufinden, ob die
Veranderung der Frequenz des stroboskopischen Effekts einen akuten Einfluss auf die
Bewegungszeit und Bewegungsqualitdt von Athlet*Innen in Agilititsaufgaben hat. Uber eine
guantitative Analyse von Reaktionszeiten und kinematischen Parametern (Beschleunigungsprofil,
Bewegungsstrategie) soll dabei der Einfluss der stroboskopischen Frequenz auf die
Agilitatsleistung Gberprift werden. Die Arbeit soll grundlegende Erkenntnisse (iber dein Einsatz
der stroboskopischen Brille im Agilitatstraining liefern.

Methoden

statistische Auswertung quantitativer Daten
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