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Hintergrund und iibergeordnete Forschungsfrage

Padel ist eine Trendsportart mit einem hochdynamischen Anforderungsprofil. Neben den
schnellkrafitgen Schlagbhewegungen sorgen intermittierende Be- und Entschleunigungen fiir eine
hochvariable und hochintensive Belastung des Kérpers. Wahrend sich die exisitierende Literatur
bislang hauptsachlich mit Daten aus dem Leistungssport befasst, wird die Sportartart vor allem im
Gesundheits- und Freizeitsport zunehmend relevanter. Um die Vorziige der Sportart hinsichtlich
Gesundheit und Fitness besser zu verstehen, ist somit eine Beobachtung von individuellen
Belastungs- und Beanspruchungsprofilen. Ziel dieser Arbeit ist es, durch das Monitoring von
Belastung (Bewegungsumfange, Anzahl intensiver Laufe) und Beanspruchung (Borg-Skala,
Herzfrequenz) in Padel-Trainingseinheiten die Anforderungen der Sportart an den Organismus zu
guantifizieren.

Methoden

Statistische Auswertung quantitativer Daten
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