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Titel des Projektes: 
Validierung des FAST-Agilitätstests zur Testung der kognitiv-motorischen Leiestungsfähigkeit von 
Älteren 

 

Hintergrund und übergeordnete Forschungsfrage 
Während Alltagsaktivitäten müssen ältere Menschen nicht nur motorische, sondern auch 
kognitive Aufgaben lösen. Hierzu zählen Situationen wie das parallele Gehen und Spazieren oder 
das räumliche Navigieren durch die volle Einkaufsstraße. Motorisch-kognitive Agilitäts-Tests 
können diese Fähigkeiten auch für ältere Menschen quantifizieren und Indikationen für sportliche 
Trainingsinhalte beisteuern. 
Die FAST-Batterie soll dabei helfen, Teilkomponenten der motorisch-kognitiven Leistungsfähigkeit 
zu erfassen. Die Batterie beinhaltet verschiedene kognitive, motorische und komplexe Tests, um 
verschiedene Teilaspekte der Agilität zu testen. In der ausgeschriebenen Abschlussarbeit soll die 
Leistung von zwei Gruppen gesunder Älterer (Ü60 & Ü70) verglichen werden. Über 
Leistungsunterschiede zwischen den Gruppen soll die Sensitivität des Tests für altersbedingte 
Leistungsreduktionen festgestellt werden. Die Validierung des Tests kann dazu beitragen, einfach 
motorisch-kognitive Testverfahren in das Funktions-Screening Älterer zu implementieren. 
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