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1. Priifungsvoraussetzungen

Die Modulabschlusspriifung besteht aus einer Theoriepriifung und den sportpraktischen Priifungen des
jeweiligen Moduls. Voraussetzung fiir die Teilnahme an der sportpraktischen Priifung zum Bewegen im
Wasser ist die regelmaBige Teilnahme an der entsprechenden Lehrveranstaltung. Die regelmaBige
Teilnahme liegt vor, wenn die bzw. der Studierende an mindestens 80% der Veranstaltungstermine aktiv
teilgenommen hat. Das Erbringen der regelméaBigen Teilnahme an allen Lehrveranstaltungen des
jeweiligen Moduls ist Voraussetzung, um an der Modulabschlussklausur teilnehmen zu kénnen.

2. Inhalte und Bewertung der praktischen Priifung

Die sportpraktische Priifung zu Bewegen im Wasser umfasst drei Teilprifungen, die gleichgewichtet die
Gesamtnote dieser sportpraktischen Prifung bilden. Neben einer Leistungsprifung (Zeitschwimmen
50m), sind zwei weitere Schwimmarten im Rahmen einer Technikprifung zu prasentieren, wobei in einer
der beiden Technikprifungen Start und Wende mitbewertet werden. In einer der drei Teilprifungen muss
das Brustschwimmen gezeigt werden.

Das arithmetische Mittel aus den drei Teilprifungen wird zur jeweils nachsten Notenstufe auf- bzw.
abgerundet. Lediglich eine als nicht ausreichend (5,0) bewertete Teilpriifung kann mit einer mindestens
als befriedigend (3,0) bewerteten Teilprifung ausgeglichen werden.

2.1 Zeitschwimmen

Das Zeitschwimmen Uber 50m erfolgt nach den Vorgaben der Wettkampfbestimmungen des DSV in
einer gewahlten Schwimmart. Dabei ist besonders auf die Vorgaben zum Start, zur jeweiligen
Schwimmtechnik sowie zur Wende und zum Zielanschlag zu achten. Ein Wechsel der Schwimmart ist
nicht erlaubt. Die Bewertung der per Hand gemessenen Zeit orientiert sich an der folgenden Tabelle:



Disziplin 50m Brust 50m Kraul 50m Riicken 50m Delfin
Geschlecht | weiblich | mannlich | weiblich | mannlich | weiblich | mannlich | weiblich | mannlich
Note
1,0 0:45,2 0:40,2 0:35,6 0:32,3 0:40,8 0:36,9 0:38,6 0:34,5
13 0:46,8 0:41,6 0:36,9 0:33,5 0:42,3 0:38,2 0:40,0 0:35,7
17 0:48,5 0:43,1 0:38,2 0:34,8 0:43,8 0:39,5 0:41,4 0:36,9
2,0 0:50,1 0:44,6 0:39,5 0:36,0 0:45,3 0:40,8 0:42,8 0:38,2
23 0:51,8 0:46,1 0:40,8 0:37,3 0:46,8 0:42,2 0:44,2 0:39,5
2,7 0:534 0:47,6 0:42,1 0:38,5 0:48,3 0:43,6 0:45,6 0:40,8
3.0 0:55,1 0:49,1 0:434 0:39,8 0:49,8 0:45,0 0:47,0 0:42,1
3.3 0:56,8 0:50,6 0:44,7 0:41,0 0:51,3 0:46,4 0:48,4 0:434
3.7 0:58,5 0:52,1 0:46,0 0:423 0:52,8 0:47,8 0:49,9 0:44,7
4,0 1:00,2 0:53,6 0:474 0:43,6 0:54,4 0:49,2 0:51,4 0:46,0

2.1 Technikpriifungen

Es sind zwei der vier Schwimmarten zu wéhlen. Dabei kann nicht die Schwimmart gewahlt werden, die
bereits in der Leistungsprifung gezeigt wurde. Wurde das Brustschwimmen nicht in der
Leistungspriifung gezeigt, muss es Gegenstand einer der beiden Technikprifungen sein.

Eine der beiden Technikprifungen umfasst den Start mit anschlieBender Unterwasserphase, den
Ubergang in die gewéhlte Schwimmart, die technische Ausfiihrung der Schwimmart, die Wende mit
anschlieBender Unterwasserphase sowie den erneuten Ubergang in die Schwimmart. Es sind ca. 35m zu
schwimmen. Die zweite Technikprifung erfolgt ohne Bewertung von Start und Wende und endet mit
dem Anschlag an der Wand nach 25m. Die Bewertungskriterien der Technikprifungen sind der
folgenden Tabelle zu entnehmen:

Technik Bewertungskriterien

Start - Der Start erfolgt ohne externes Kommando als Grab- oder Trackstart vom Block.
Die Kérperposition auf dem Block ist gebuickt, der Blick ist nach unten oder hinten
gerichtet. Beim Grabstart stehen die FiBe parallel am vorderen Rand des Blocks,
sodass die Zehen die Kante umklammern; die Hande umgreifen die Kante zwischen
den FuBen. Beim Trackstart ist eine deutliche Schrittstellung erkennbar, um den
Korperschwerpunkt nach hinten zu verlagern. Zur Vorbereitung auf die weiteren
Phasen wird eine Vorspannung im gesamten Korper aufgebaut.

Mit dem (imagindren) Startsignal wird der KSP durch einen kréftigen Armzug nach
vorn verlagert.

Fir den Absprung I6sen sich die Hadnde vom Block und die Arme schwingen parallel
nach vorn. Eine schnellkraftige Streckung der Beine unterstitzt die Beschleunigung
in die Horizontale. Der Blick ist dabei nach vorn gerichtet.

Nachdem die FiBe den Kontakt zum Startblock geldst haben, werden die Arme
deutlich in Richtung der Wasserlinie gestreckt (,Abstoppen”). Die Beine sind wahrend
der Flugphase gestreckt und geschlossen.

Um das Eintauchen einzuleiten, wird die Hifte leicht gebeugt und der Kopf zwischen
die Oberarme gesenkt.

Die Fingerspitzen berthren zuerst die Wasseroberflache, um danach den Kopf, den
Rumpf und die gestreckten Beine kontrolliert in ein méglichst kleines Eintauchloch
folgen zu lassen.

Das anschlieBende Gleiten erfolgt moglichst widerstandarm in einer Wassertiefe von
mind. 0,70-0,90m und wird Uber eine der Schwimmart entsprechenden Unter-
wasserphase verlangert (Brusttauchzug, Kraul/Rickenbeine, Delfinkicks).

Der Ubergang in die Schwimmart erfolgt flieBend und dynamisch.
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Kippwende - Das Anschwimmen an die Wand erfolgt ohne Geschwindigkeitsverlust.

Brust-, Delfin-, - Beim Brust- und Delphinschwimmen schldgt der Prifling gleichzeitig mit beiden

Kraulschwimmen Handen an der Wand an und leitet das Anhocken der Beine ein.

- Beim Kraulschwimmen erfolgt der Anschlag mit einer Hand, wahrend der andere Arm
seitlich am Kérper/an der Hiifte verbleibt.

- Dieser wird als Fihrungsarm unter Wasser in die neue Bewegungsrichtung gefiihrt,
wahrend der Wende- bzw. Abdruckarm den sich aufrichtenden Kérper seitlich von
der Wand wegdriickt und Uber Wasser ebenfalls in die neue Bewegungsrichtung
geschwungen wird. Dabei erfolgt eine Rotation um die Korpertiefenachse.

- Mit dem Abtauchen des Rumpfes werden die FliBe der gehockten Beine in Seitlage
sicher an die Wand gesetzt, sodass die Zehen deutlich nach rechts oder links zeigen.

- Der Fihrungs- und Abdruckarm werden gestreckt zusammengefiihrt; der Kopf liegt
bereits zwischen den Oberarmen.

- Mit dem kréftigen AbstoB von der Wand wird der Korper vollstandig gestreckt und
die Drehbewegung um die Korperlangsachse eingeleitet, um in widerstandarmer
Lage unter Wasser zu gleiten, bis die Bauchlage vollstandig erreicht ist. Der Blick ist
schlieBlich zum Beckengrund gerichtet.

- Beim Brustschwimmen schlieBt sich der Brusttauchzug an. Nach einer
widerstandsarmen Gleitphase in 70-90cm Wassertiefe, zeichnet sich der erste
Armzug durch eine lange Druckphase bis zu den Oberschenkeln aus. Vor dem ersten
Beinschlag darf ein Delfinkick ausgefiihrt werden. Wahrend des ersten Beinschlags
werden die Arme kdrpernah in die gestreckte Ausgangsposition zurtickgefiihrt. Mit
dem zweiten Armzug, dessen Druckphase nun bereits vor der Schulterachse liegt,
muss der Kopf die Wasseroberflache durchbrechen. Es folgt der flissige Ubergang
in das Brustschwimmen.

- Beim Delfinschwimmen schlieBen sich in der Unterwasserphase nach der Wende
sofort Delfinkicks an, wédhrend die Arme getreckt vor dem Koérper liegen. Die
maximale Linge dieser Phase betrdgt 15m. Es folgt der fliissige Ubergang in das
Delfinschwimmen.

- Beim Kraulschwimmen schlieBen sich in der Unterwasserphase nach der Wende
sofort Kraulbeinschldage oder Delfinkicks an, wahrend die Arme getreckt vor dem
Korper liegen. Die maximale Lange dieser Phase betrdgt 15m. Es folgt der flissige
Ubergang in das Kraulschwimmen.

- Der Gesamtablauf der Kippwende wird dynamisch ausgefiihrt.

Kippwende - Das Anschwimmen an die Wand erfolgt ohne Geschwindigkeitsverlust bis zum

Riickenschwimmen einhandigen Anschlag in Rlckenlage.

- Aufgrund des fur das Rickenschwimmen charakteristischen Rollens um die
Korperlangsachse, ist bereits eine leichte Seitenlage zum anschlagenden Arm zu
erkennen; der andere Arm verbleibt zunéchst seitlich neben dem Kérper/der Hufte.

- Das Kippen um die Korpertiefenachse wird durch einen kraftigen Abdruck des
Wendearms von der Wand eingeleitet und die Beine werden schnellkréftig Richtung
Brust angehockt.

- Fast gleichzeitig wird der Fihrungsarm unter Wasser in die neue Bewegungsrichtung
gefiihrt, wahrend der Wendearm Uber Wasser in die neue Bewegungsrichtung
geschwungen wird und das folgende vollstandige Abtauchen des Rumpfes einleitet.

- Mit dem Abtauchen des Rumpfes werden die FiBe der gehockten Beine in Seitlage
sicher an die Wand gesetzt, sodass die Zehen deutlich nach rechts oder links zeigen.

- Der Fuhrungs- und Abdruckarm werden gestreckt zusammengefihrt; der Kopf liegt
bereits zwischen den Oberarmen.

- Mit dem kréftigen AbstoB von der Wand wird der Kérper vollstandig gestreckt und
die Drehbewegung um die Korperlangsachse eingeleitet, um in widerstandarmer
Lage unter Wasser zu gleiten, bis die Rickenlage vollstandig erreicht ist. Der Blick ist
schlieBlich zur Wasseroberflache gerichtet.

- In der Unterwasserphase nach der Wende schlieBen sich sofort Riickenbeinschlage
oder Delfinkicks an, wahrend die Arme getreckt hinter dem Kopf liegen. Die maximale
Lange dieser Phase betragt 15m. Es folgt der flissige Ubergang in das
Rickenschwimmen.

- Der Gesamtablauf der Kippwende wird dynamisch ausgefiihrt.
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Rollwende - Das Anschwimmen an die Wand erfolgt ohne Geschwindigkeitsverlust und es wird

Kraulschwimmen Uber einen letzten kréftigen Zug des vorn liegenden Arms eine
Korperbreitenachsenrotation eingeleitet.

- Mit dem folgenden Anhocken der Beine wird eine ' Drehung um die
Kérperlangsachse durchgefiihrt und die FiBBe sicher in Seitlage an die Wand gesetzt,
sodass die Zehen deutlich nach links oder rechts zeigen.

- Mit dem kréftigen AbstoB von der Wand wird der Korper vollstandig gestreckt und
eine weitere ' Drehung um die Korperldngsachse eingeleitet, um in
widerstandarmer Lage unter Wasser zu gleiten, bis die Bauchlage vollstandig erreicht
ist.

- Waéhrend des AbstoBens befindet sich der gesamte Korper unter Wasser und der
Kopf liegt zwischen den Oberarmen.

- In der Unterwasserphase nach der Wende schlieBen sich sofort Kraulbeinschlage
oder Delfinkicks an, wahrend die Arme getreckt vor dem Koérper liegen und der Blick
zum Beckengrund gerichtet ist. Die maximale Lange dieser Phase betragt 15m. Es
folgt der flissige Ubergang in das Kraulschwimmen.

- Der Gesamtablauf der Rollwende wird dynamisch ausgefiihrt.

Rollwende - Kurz vor der Wende dreht sich der Prifling durch eine diagonale Fihrung des
Riickenschwimmen jeweiligen Uberwasserarms in Bauchlage und leitet die oben beschrieben Rollwende
ein.

- Erst nach dem AbstoBen erfolgt eine 4 Drehung zurlick in die Rickenlage mit
anschlieBenden Rulckenbeinschldgen oder Delfinkicks bis maximal 15m und ein
flissiger Ubergang in das Riickenschwimmen.

Brustschwimmen Armaktion

- Die symmetrische Bewegung der Arme zeichnet sich durch eine Phase des
Wasserfassens, eine Zugphase und eine Druckphase aus, bevor die Arme unter
Wasser in die gestreckte Ausgangsposition gebracht werden.

- Dabei wechselt mit zunehmender Ellenbogenbeugung die Bewegungsrichtung der
Hande, welche schlieBlich auf Hohe der Schulterachse zusammengefiihrt werden.

- Beim Vorbringen der Arme werden die Handfldchen nach unten gedffnet; die
Ellenbogen bleiben zu jeder Zeit unter Wasser.

Beinaktion

- Aus einer zuvor getreckten Position einschlieBlich einer Plantarflexion in den
FuBgelenken, beginnt der Beinschlag zeitgleich mit der Streckbewegung der Arme.

- Mit der Anfersbewegung zum GesaB, erfolgt eine AuBenrotation der Unterschenkel
und FuBgelenke. Letztere zeigen nun zudem eine deutliche Dorsalflexion.

- Unmittelbar folgt das schwunghafte, kreisformige Strecken der Beine
(Schwunggréatsche) zuriick in die Ausgangsposition.

- Die Beine bewegen sich zu jeder Zeit symmetrisch. Es werden zu keinem Zeitpunkt
Wechsel- oder Delfinbeinschldage ausgefihrt (Ausnahme: ein Delfinkick beim
Tauchzug nach Start und Wende).

Gesamtkoordination und Atmung

- Die Wasserlage zeichnet sich durch einen deutlichen Wechsel zwischen Anstellen
und Flachlegen des Oberkorpers aus, wobei sich Schultern und Hufte jederzeit
waagerecht zur Wasseroberflache befinden.

- In der Druckphase der Arme hebt sich der Schultergiirtel, was die Einatmung ohne
Unterbrechung des Bewegungsflusses ermaoglicht. Die (ldngere Phase der)
Ausatmung beginnt mit dem Vorbringen der Arme. Dabei wird der Kopf in
Verlangerung der Wirbelsdule vollstandig ins Wasser gelegt.

- Die optimale Koordination der Arm- und Beinbewegungen halten den fir das
Brustschwimmen typischen Geschwindigkeitsabfall bzw. die
Geschwindigkeitsschwankungen innerhalb der Bewegungszyklen gering.

- Das Bewegungsbild entspricht der Gleittechnik.
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Kraulschwimmen Armaktion

- Die wechselseitige Armbewegung zeichnet sich in der Unterwasserphase durch das
Wasserfassen, eine Zugphase und eine Druckphase aus, bevor die Arme in der
Uberwasserphase wieder nach vorn geschwungen werden.

- In der Uberwasserphase ist ein erhdhter Ellenbogen zu erkennen. Sobald der
Ellenbogen die Schulterachse passiert, leitet der Unterarm die Eintauchphase in
Schulterbreite ein.

- Die Unterwasserphase beginnt mit getrecktem Arm, dann wird der Ellenbogen
zunehmend gebeugt, bevor er in der Druckphase wieder gestreckt wird. Die
Druckphase endet neben dem Oberschenkel und geht nahtlos und angefiihrt durch
einen hohen Ellenbogen in die Uberwasserphase tiber.

Beinaktion

- Der Wechselbeinschlag stabilisiert die Wasserlage und untersttitzt den Vortrieb der
Arme in angemessenem Umfang. Er wird durch die Hiifte eingeleitet.

- Die FuBgelenke sind in der Abwartsbewegung Uberstreckt und leicht innenrotiert.

Gesamtkoordination und Atmung

- Die Wasserlage zeichnet sich durch eine gestreckte Képerhaltung aus, bei der Kopf
und die Schultern etwas hoher liegen als die Hifte und die Beine.

- Der Gesamtbewegungsablauf ist zyklisch und dynamisch, wobei die wechselseitigen
Arm- und Beinbewegungen einen ununterbrochenen Rhythmus aufweisen und
durch eine regelméaBige 2er oder 3er Atmung erganzt werden.

- Eine Rotation um die Kdrperldngsachse von ca. 45° zu jeder Seite unterstltzt das
Vorschwingen der Arme mit hohem Ellenbogen sowie die Kopfdrehung zur
Einatmung.

- Die Einatmung erfolgt seitlich in Richtung des vorschwingenden Arms und ohne
Anheben des Kopfes. Zur Ausatmung rotiert der Kopf kurz vor dem erneuten
Eintauchen der Hand zurlick ins Wasser, der Blick ist dabei nach unten gerichtet.

Riickenschwimmen Armaktion

- Die wechselseitige Armbewegung zeichnet sich in der Unterwasserphase durch das
Wasserfassen, eine Zugphase und eine Druckphase aus, bevor die Arme in der
Uberwasserphase parallel zur Kérperlangsachse wieder nach vorn geschwungen
werden.

- In der Uberwasserphase ist der Arm gestreckt und das Eintauchen erfolgt in
Schulterbreite Gber die Kleinfingerkante.

- Die Unterwasserphase beginnt mit getrecktem Arm, dann wird der Ellenbogen
zunehmend gebeugt, bevor er in der Druckphase wieder gestreckt wird. Die
Druckphase endet neben dem Oberschenkel und geht nahtlos Uber die
Daumenkante in die Uberwasserphase Uber.

Beinaktion

- Der Wechselbeinschlag stabilisiert die Wasserlage und unterstiitzt den Vortrieb der
Arme in angemessenem Umfang. Er wird durch die Hufte eingeleitet.

- Die FuBgelenke sind in der Aufwértsbewegung Uberstreckt und leicht innenrotiert.

Gesamtkoordination und Atmung

- Die Wasserlage zeichnet sich durch eine gestreckte Képerhaltung aus, bei der Kopf
und die Schultern etwas hoher liegen als die Hifte und die Beine.

- Der Gesamtbewegungsablauf ist zyklisch und dynamisch, wobei die wechselseitigen
Arm- und Beinbewegungen einen ununterbrochenen Rhythmus aufweisen und
durch eine regelméBige Atmung erganzt werden.

- Eine Rotation um die Korperlangsachse von ca. 45° zu jeder Seite ermdglicht die
effektive Umsetzung des Wechselarmzugs. Der Kopf bleibt dabei ruhig liegen und
es ist eine regelméaBige, dem Bewegungsablauf angepasste Atmung zu erkennen.
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Delfinschwimmen

Armaktion

- Die symmetrische Bewegung der Arme zeichnet sich durch eine Phase des
Wasserfassens, eine Zugphase und eine Druckphase aus, bevor die Arme auf gleicher
Hohe und gestreckt tiber Wasser nach vorn gefiihrt werden.

- Das Eintauchen der Hande erfolgt in Schulterbreite und maoglichst weit vor der
Schulterachse, gefolgt von einem flieBenden Ubergang in die Unterwasserphase.

- Es entsteht keine Pause zwischen der auf Hohe der Oberschenkel endenden
Druckphase und dem seitlichen Vorschwingen der Arme.

Beinaktion

- Der Beinschlag zeichnet sich durch eine symmetrische Auf- und Abwértsbewegung
aus, die (die Korperwelle aufgreifend und fortsetzend, s. u.) durch die Hufte
eingeleitet wird.

- Die FuBgelenke sind leicht innenrotiert und weisen in der Abwartsbewegung eine
Uberstreckung auf, welche in der Aufwirtsbewegung aufgel®st wird.

- Die Beinflihrung erfolgt durchgehend parallel; zu keinem Zeitpunkt werden
Wechsel- oder Brustbeinschlage ausgefuhrt.

Gesamtkoordination und Atmung

- Die Wasserlage zeichnet sich durch die charakteristische Korperwelle aus, welche
durch den Kopf eingeleitet und tiber den Rumpf bis in die Beine fortgefihrt wird.

- Ein Bewegungszyklus besteht aus einem Armzug und zwei Beinschlagen. Es ist ein
dynamischer und kontinuierlicher Bewegungsablauf zu erkennen.

- Die Einatmung beginnt mit dem Ausheben der Arme und ist nach vorn ausgerichtet.
In der (langeren Phase der) Ausatmung liegt der Kopf vollstdndig im Wasser.
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