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Semester Module WP/P LP Workload

1. Studienjahr B1: Einfithrung in das sportwissenschaftliche Studium P 3 20
LVa: Trainingslager zum Studienauftakt P 60
LVb: Einflhrung in das Studium der Sportwissenschaft P 30
B2.1: Sportmedizin | 6 180
LVa: Sportmedizinische Grundlagen - Anatomie 90
LVb: Sportmedizinische Grundlagen - Physiologie P 90
B2.2: Sportmedizin Il P 6 180
LVa: Sportmedizinische Grundlagen - angewandte Sportmedizin P 90
LVb: Sportmedizinische Grundlagen - praktische Diagnostik in der
Sportmedizin P 90
B3: Sportpsychologie P 12 360
LVa: Einfihrung in die Sportpsychologie - Grundthemen P 90
LVb: Einflhrung in die Sportpsychologie - Anwendungsfelder P 90
LVc: Psychologische Aspekte sportlicher Aktivitat P 90
LVd: Theorie und Praxis des sportpsychologischen Trainings P 90
B4: Sportsoziologie P 12 360
LVa: Grundlagen der Sportsoziologie P 90
LVb: Grundlagen des Sportrechts P 90
LVc: Sozialstrukturen des Sports P 90
Lvd: Aktuelle Fragen der Sportsoziologie P 90
B5: Trainingswissenschaft P 12 360
LVa: Grundlagen der Trainingswissenschaft P 90
LVb: Zielgruppen- und kontextorientierte Vertiefung in der Trai-
ningswissenschaft 90
LVc: Theorie und Praxis gesundheitsorientierter Interventionen 90
LVd: Theorie und Praxis leistungsorientierter Interventionen P 90
B6: Lehren & Lernen in den Bewegungsfeldern | P 9 270
LVa: Theorie der Bewegungsfelder P 70
LVb: Basiskurs | (individual) P 50
LVc: Basiskurs Il (kompositorisch) P 50
LVd: Basiskurs Ill (Sportspiele) P 50
LVe: Basiskurs IV (Kleine Spiele) P 50
SUMME 60 1800
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2. Studienjahr

B7: Sportwissenschaftliche Profilierung
LVa: Sportwissenschaftliche Anforderungsprofile im Kontext von Ge-
sundheit und Leistung

LVb: Individuelle sportwissenschaftliche Entwicklungsplanung

B8: Gesundheit und Krankheit im Kontext von Bewegung

LVa: Krankheitslehre I: allgemeinmedizinische Perspektiven
LVb: Krankheitslehre II: orthopadisch-traumatologische Perspekti-
ven

LVc: Entwicklungsneurologie
LVd: Einfihrung in den Sport fir Menschen mit Behinderung

B9: Sportpadagogik

LVa: Grundlagen der Sportpadagogik

LVb: Bewegung, Spiel und Sport in pddagogischer Perspektive |
LVc: Bewegung, Spiel und Sport in pddagogischer Perspektive Il

B10: Bewegungswissenschaft
LVa: Grundlagen der Bewegungswissenschaft und -lehre
LVb: Strukturen der Bewegungsprasentation

LVc: Theorie und Praxis der Bewegungsvermittlung

B11: Forschungsmethoden in der angewandten Sportwissen-
schaft

LVa: Grundlagen der Datenerhebung und -auswertung

LVb: Messen, Testen, Diagnostizieren

B12: Lehren & Lernen in den Bewegungsfeldern Il

LVa: Didaktik des Sports

LVb: Sport in verschiedenen Settings anleiten und unterrichten

LVc: Vertiefung I: Sportspiele, Bewegungsprojekt

LVd: Vertiefung Il: Gestalterisch-kreative Bewegungsformen, Bewe-
gungsprojekt

LVe: Vertiefung Ill: Funktional-technische Bewegungsformen, Bewe-
gungsprojekt
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3. Studienjahr

B13: Interdisziplinire Vertiefung
LVa: Ernahrung & Konsum

LVb: Data-Science, KI & Technologie
LVc: Nachhaltigkeit und Transfer

Lvd: Zukunftsorientiert Denken und Handeln in der Sportwissen-
schaft

B14: Mit Bewegung behandeln und Sport im Gesundheitssys-
tem anwenden

LVa: Grundlagen der sensomotorischen Kontrolle

LVb: Hospitationen in Institutionen der Préavention und Rehabilita-
tion

LVc: Angewandte medizinische Sporttherapie und funktionales Trai-
ning

B15: Sport im Kontext von Gesundheit und Leistung erforschen
LVa: Grundlagen evidenzbasierter Praxis in der Sport- und Trainings-
wissenschaft

LVb: Evidenzrecherche zu trainingswissenschaftlichen Interventio-
nen

LVc: Evidenzbasiert Planung und Umsetzung von Trainingskonzep-
ten

B16: Projekt: Angewandtes Projektmanagement in sportpada-
gogischen Settings

LVa: Einfuhrendes Projektseminar

LVb: Begleitendes Projektseminar

B17: Forschungsorientiertes Projekt: Sportmedizin
LVa: Einfiihrendes Projektseminar

LVb: Begleitendes Projektseminar

B18: Forschungsorientiertes Projekt: Trainingswissenschaft
LVa: Einfihrendes Projektseminar

LVb: Begleitendes Projektseminar

B19: Studium Generale

B20: Praktikum

B21: Abschlussmodul
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