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Theoretischer Hintergrund

*Fullballspieler ~ mit  hoherem
Leistungsniveau mussen variabler
und unberechenbarer sein damit sie
im Angriff oder der Verteidigung
flexibel agieren konnen. Daher
nehmen wir an, dass Fuliballer ab
einem gewissen Niveau auch mit

lhrem  nicht dominanten  Fuld
bestimmte Ballfertigkeiten
beherrschen.

*C. Ortmann hat In seinem Buch
JAuswirkungen der Lateralitat der
unteren Extremitaten im FulSball*
(2016) untersucht, dass es keine
signifikanten Unterschiede zwischen
den Spiel-, Standbeindifferenzen der
unterschiedlichen Ligen gibt.

*Aulerdem wurde untersucht, wann
Profiful3baller n Wettkampf-
situationen, auf ithren starken Fuld
zurtickgreifen.

Annahmen

*Fullballspieler mit einer hoheren
Ligazugehorigkeit haben eine besser
ausgepragte Bilateralitiat.

*ProfifulSballer benutzen In
Wettkampfsituationen hauptsachlich
Ihren starken Ful?.

*Carey et al. (2001), Footedness in world soccer: an analysis
of France "98. Journal of Sports Science, 19(11), 855-864.
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Ko6In. Bayrischer FulSball-Verband. Zugriff am 03. Juli 2019 unter
https://www.bfvhttps://www.bfv.de/cms/docs/n
ews/DFB-
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Extremitaten im FulSball. BoD- Books on Demand, Norderstedt
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\Versuchspersonen: 27 VPn davon 9 Landesligaspieler, 10 Kreisligaspieler, 8
Freizeitligaspieler (M:24,4) 21 Spieler rechtsseitige Dominanz, 6 Spieler linksseitige
Dominanz

Ablauf: Test 1: Dribblingparcours (Desch&Lottermann, 2003 S.6) Test 2: Balljonglage
(Desch&Lottermann, 2003 S.6) Test 3: Torschuss (Desché&Lottermann, 2003 S.6)

Test 1: moglichst schnelles Durchlaufen des Dribblingparcours
Test 2: 10m Distanz mit mind. 5 Kontakten des vorher genannten Fuf3es
Test 3: Ball moglichst hart in vorgegebene Ecke schielden

Studie Carey et al. (2001) Beobachtung der Ful3ballspieler beil der

Weltmeisterschaft 98
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 Annahme 2: Rechtsfulder 83,7% verwenden ihr

Left foot Right foot Left foot Right foot

Spielbein fur Ballberthrungen wahrend des Spiels,
Linksfufder 81,8 %

* Aufféllige Nutzung des dominanten Fules im Dribbling
(85,5%) und Passspiel (85,5%)

Diskussion:
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Die Befunde von Carey et al. (2001) beweisen, dass auch Fuf3ballprofis bevorzugt ihre dominante Korperseite nutzen.
ProfifuBballer nutzen ihren starken Fufd beim Dribbling und beim Passspiel am haufigsten.
Die Studie von Ortmann (2016) legt nahe, dass die Ligazugeharigkeit nichts ueber die Qualitat des ,schwachen” Fulies
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