
Brandportal/FarbeBrandportal/Farbe

Sprechblase:

Zum Umfärben die Sprechblase 
anklicken und umfärben über 
Menü: Format > Fülleffekt

Wichtig: Bitte ausschließlich 

barrierearme Farb-Schrift-
Kombinationen verwenden. 
Detailliertere Informationen zur 

barrierefreien Gestaltung finden 
Sie auf den Bibliotheksfolien 

oder im Brandportal/Farbe

Falls notwendig, die Sprechblase 

skalieren. Bitte auf proportionale 
Skalierung achten (bei gedrückter 

Shift-Taste) oder die weiteren 
Vorlagen aus der Bibliotheksfolie 
nutzen.

Aktivieren und beachten 

Sie die Führungslinien, 
wenn Sie Textcontainer 
löschen oder verschieben.

Ansicht > Anzeigen > 
Führungslinien

Achtung: Fließtext nur 
innerhalb den blauen 

Linien platzieren.

Inhalte außerhalb der 
pinken Linien werden 
beim Druck voraussichtlich 

ab-/angeschnitten.

Info: Wird das Icondreieck 

verwendet, bitte darauf achten, das 
Symbol immer links von der grauen 
Linie zu platzieren. Ansonsten 

besteht das Risiko, dass das Icon 
beim Druck angeschnitten wird.



Bildwechsel: Zunächst das bereits 

eingefügte Bild löschen und 
anschließend ein neues Bild einfügen.

Bildausschnitt anpassen:
Das eingefügte Bild anklicken und über 

das Menü Format > Zuschneiden 
aufrufen. Der Bildausschnitt kann nun 
innerhalb des Bildrahmens verschoben 

werden.

Wichtig: Nutzen Sie zum Skalieren der 
Bilder ausschließlich die weißen Punkte 
und nicht die schwarzen Balken.

Wechsel des Folienlayouts 

im Menü über:
Start > Folien > Layout

Bild und Textcontainer in die 

Ursprungsposition zurücksetzen 
über Menü:
Start > Folien > Zurücksetzen

Info: Die Vorlagen sind für den Druck inklusive 3 mm Anschnitt angelegt.
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UPB, Hörsaal G
Offen für Interessierte aller Fakultäten

Seit mehr als 20 Jahren begleitet Arne Greskowiak Profis und Teams zu 

Welt- und Europameistertiteln, zu Olympischen Spielen oder durch die 

Saison. Er hat den Spiegel-Bestseller „Bessermacher“ geschrieben, hostet 

Podcasts und coacht Menschen, die ihr Leistungsniveau verbessern 

möchten.

In der Weihnachtsvorlesung teilt er sein Wissen, seine Erfahrungen 

und Erfolgsfaktoren mit uns. Ein Muss für Sportstudierende die ihre 

und zukünftig auch die Leistung und Gesundheit Anderer auf das 

nächste Level bringen möchten.

„Bessermacher“ im Spitzensport

TRAININGSWISSENSCHAFTLICHE WEIHNACHTSVORLESUNG 2025

ARNE GRESKOWIAK

Athletiktrainer ∙ Coach ∙ Speaker ∙ Podcaster ∙ Autor 

Foto: Basti Sevastos, DBB
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... ist Athletiktrainer ∙ Coach ∙ Speaker ∙ Podcaster ∙ Autor.

Seit mehr als 20 Jahren begleitet er Profis und Teams im Spitzensport, zu 

Welt- und Europameistertiteln, zu Olympischen Spielen oder durch die 

Saison. Er hat den Spiegel-Bestseller „Bessermacher“ geschrieben, hostet 

Podcasts und coacht Menschen, die ihr Leistungsniveau optimieren möchten. 

In der Weihnachtsvorlesung teilt er sein Wissen, seine Erfahrungen und 

Erfolgs-faktoren mit uns. Ein Muss für Sportstudierende die ihre und 

zukünftig auch die Leistung und Gesundheit Anderer auf das nächste Level 

bringen möchten.

ARNE GRESKOWIAK ...

Bessermacher im Spitzensport

TRAININGSWISSENSCHAFTLICHE WEIHNACHTSVORLESUNG 2025

mit ARNE GRESKOWIAK
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