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Kompetenzen in der Sportwissenschaft (akademisch)

1) WAS?
Wissen (Fakten, wiss. Stand, Modelle, Regeln, Prozesse) und Distanzierung von Vorwissen
(unreflektiertes Handeln aus Erfahrung, Gewohnheit)

2) WIE?
Anwendung von Fachwissen und fachwissenschaftlichen Methoden nach
Handlungsempfehlungen und fachlichen Standards

3) WOzZu?
Mehrperspektivischer Uberblick in der Sportwissenschaft und ihren Teildisziplinen sowie deren

Grenzen und Alternativen zur fachwissenschaftlich plausiblen Analyse, kritischen Bewertung,
Interpretation und Losung von Problemen und Situationen

| Katrin Hemschemeier (LfbA) - BA Angewandte Sportwissenschaft 2 }
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Kompetenzen in der Sportwissenschaft (akademisch)

1) Maximierung des personlichen und gesellschaftlichen Nutzens von sportlicher Betatigung und Leistung

2) Relevante Beitrage leisten zu zukunftsfahigen, praventiven Gesundheitsinitiativen, einer aktiven
Bevolkerung mit hoher gesellschaftlicher Akzeptanz fiir Bewegung und Sport

3) Bereitstellung von MaBnahmen und Diensten fiir die Behandlung von Krankheiten und Verletzungen
innerhalb des deutschen und internationalen Gesundheitssystems

GESUNDHEIT . WOHLBEFINDEN . PRAVENTION . LEISTUNG . FITNESS

PHYSIOLOGIE (STRUKTURELL, FUNKTIONELL)
VERHALTEN (PSYCHOLOGIE, EDUKATION, SOZIALISATION)

| Katrin Hemschemeier (LfbA) - BA Angewandte Sportwissenschaft 3 }



UNIVERSITAT
lLl PADERBORN

3 Studienjahr (Methodenkompetenzen)

1. Fachkompetenzen
v" Informationen und Daten zur Urteilsbildung sammeln und auswerten (Wissen, Informations-, Dataliteracy)

v Problemldsungen auf fachwissenschaftlicher Basis finden und an unterschiedliche Zielgruppen in
unterschiedlichen Settings vermitteln (Reflektion, disziplinare Arbeitsmethoden, , Fachkommunikation,
Projektmanagement, Prasentationstechniken, Zeitmanagement)

2. Ubergreifende akademische und persénliche Kompetenzen

v' entwickelte Lernstrategien fir Selbststandigkeit und Studientatigkeit auf hoherem Niveau
(Eigenverantwortung, Lernbereitschaft, Selbstmanagement, Zielorientierung)

v Teamfahigkeit/-orientierung, Sensitivitat (Empathie), interkulturelle Sensibilitat, Uberzeugungsfahigkeit,
Durchsetzungsfahigkeit

| Katrin Hemschemeier (LfbA) - BA Angewandte Sportwissenschaft
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Studienverlaufsplan

1. Studienjahr 2. Studienjahr
Module B1- B5 B6 - B10
AV 20 20
Workload / ECTS 1800 h / 60 LP 1800 h / 60 LP
(Studien- und
Priifungsleistungen)

fachwissenschaftliches Wissen und & Verstehen

| Katrin Hemschemeier (LfbA)

Uber Pflichtmodule °
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Studienverlaufsplan
3. Studienjahr
Module B11-19
LV 16-18
Workload / ECTS 1800 h /60 LP

fachwissenschaftliches Wissen und
Verstehen Uber Pflichtmodule

| Katrin Hemschemeier (LfbA) - BA Angewandte Sportwissenschaft
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3. Studienjahr

3. Studienjahr (6 Module)
Pflicht-Module (P 4) B11 e B17 und B18 L B19
(Forschungsmethoden) | (Studium Generale) (Praktikum) (Bachelorarbeit)
Wahlpflicht-Module B12 oder B13
(WP 1 aus 2) (Sport im Gesundheitssystem anwenden) (Sport im Kontext von Gesundheit und Leistung
erforschen)
oder oder
Wahlpflicht-Module B14 B15 B16
(WP 1 aus 3) (Projekt: Sport- und (Projekt: Sportmedizin) (Projekt: Trainingswissenschaft)
Gesundheitspadagogik)

| Katrin Hemschemeier (LfbA) - BA Angewandte Sportwissenschaft 7 }



UNIVERSITAT
'Ll PADERBORN

B11: Forschungsmethoden (P)

Modulbeauftragte:
Dr. Iris Glldenpenning

- LV a) Vorlesung:

Dr. Guldenpenning
(8 UE Do 14:15-17:15 Uhr
Beginn: 10.10.24, Ende: 28.11.23

~ LV b) Seminare (WiSe, ca. 20 TN)
MA der AG Sportpsychologie
(Anwendung der Vorlesungsinhalte,
kleine Studien)
QT: tber Referate oder Poster

Modulabschlusspriifung: Klausur

| Katrin Hemschemeier (LfbA) - BA Angewandte Sportwissenschaft
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Forschungsmethoden in der angewandten Sportwissenschaft

Modulnummer:

1"

Research Methods & Statistics
Workload (h): | LP: | Studiensemester: | Turnus: Dauer (in Sem.): | Sprache: | P/WP:
240 8 5.+6. jedes WS | 2 de P
"1 | Modulstruktur:
Lehrveranstaltung Lehr- | Kontakt- | Selbst- Status Gruppen-
form | zeit(h) | studium (P/WP) | groRe (TN)
(h)
a) | Grundlagen der Datenerhebung und - v 30 60 P 60
Auswertung
b) | Messen, Testen, Diagnostizieren S 30 120 P 20

2 | Wahimaglichkeiten innerhalb des Moduls:
keine

3 | Teilnahmevoraussetzungen:
Abschluss der Module B1, B2, B3, und B4

4 Inhalte:

Wissenschaftstheorie und Forschung

Grundlagen quantitativer und qualitativer Methoden
Beobachten und Befragen

Testen und Gitekriterien

Messen und Messfehler

Grundlagen der Statistik

Hypothesen erstellen und Uberpriifen
Untersuchungen planen und durchfiihren

Leistung erfassen und diagnostizieren
Verhaltensdaten auswerten und interpretieren
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B17: Studium Generale (P)

Modulbeauftragte: Katrin Hemschemeier

Erwerb interdisziplinarer, profilbildender Kompetenzen (z. B. Sprache,

Statistik, Erndhrung, Textarbeit, Management, interkulturelle

Kompetenzen...)

- frei wahlbar, fachtbergreifend aus dem Angebot der UPB

- mind. 180 h WL, 6 LP, mind. eine benotete Priifungsleistung (1-2
Lehrveranstaltungen)

- Priifungsleistungen entsprechend des gewahlten Moduls

- Anerkennung und Abwicklung iiber Formular & Modulleitung an
das PS

| Katrin Hemschemeier (LfbA) - BA Angewandte Sportwissenschaft
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Vorlesungsverzeichnis

Ubersicht > Studium generale und Hérer aller Fakultiten

M

D 2021 [16:15] - Do, 22. Jul. 2021 [17:45]

L ungen/Vortrage horen, Mitschriften anfertigen und sich an Diskussionen beteiligen. Seminar fur und *innen der
issen:

i
Maja Fliedner
Mi, 14. Apr. 2021 [14:15] - Mi, 21. Jul. 2021 [15:45]

Vorlesungsverzeichnis

Ubersicht > Studium generale und Horer aller & > at fiir Naturwi:

Veranstaltungen / Module

L.098.00005 #GetYourGamePlan (Studium Generale BA)

Katrin Hemschemeier; Sarah Vogt
L.098.80001 Sport has the power to change the world?! Ein interkultureller und praxisorientierter Austausch {iber Méglichkeiten & Grenzen von Sport als Mittel der
derul

Entwicklungsférderung

Dr. Marie Biermann
Mi, 14. Apr. 2021 [00:00] - Mi, 21. Jul. 2021 [00:01]
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B17: Studium Generale (P)

1. Veranstaltung suchen und anmelden:

Rubrik “Studium Generale und Hdorer aller Fakultaten” oder

Sprachkurse oder andere Kurse (mit Genehmigung/Abstimmung der
Dozent*innen)

Dozent*in informieren und Priifungsleistung / Workload kldren

LV absolvieren und Priifungsleistungen erbringen

Priifungsleistung nachweisen

Nachweis zur Anrechnung im Leistungskonto einreichen (Direkt Gber PS
oder Lehrende in PAUL oder mit Formular Uber die Modulleitung an das
PS)

vA W N

| Katrin Hemschemeier (LfbA) - BA Angewandte Sportwissenschaft
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Bescheinigung iiber eine Leistung im Studium Generale

(PO vor WiSe 19/20: Modul B14 / PO ab WiSe 19/20: Modul B17)

Matrikelnr.
Nachname
Vorname

Prifungsordnung v2: PO vor WiSe 19/20

Veranstaltung (Nr.&Titel)
Form der Prifungsleistung
Prifungsdatum

Prifer*ln

Leistungspunkte

Bewertung

Qualifizierte Teilnahme
Bestandene Studienleistung

Note der Priifungsleistung

Paderborn,

V3: PO ab WiSe 19/20

(Datum, Unterschrift Priifer/-in, Stempel)

CO
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B18: Praktikum (P)

Modulbeauftragte: Katrin Hemschemeier

— Erfahrung in einem potentiellen, profilbildenden
Berufsfeld fiir Sportwissenschaftler*innen

— mind. 6 Wochen Vollzeit, 220 h WL, 8 LP

— Obligatorisch: begleitendes Kolloquium (online und
Prasenzveranstaltungen)

— studienrelevante Prifungsleistung: mind. 4.0 im
Praktikumsbericht (fachwissenschaftliche Refelxion)

I Modulabschluss ist Voraussetzung zur Anmeldung der
BA-Arbeit

| Katrin Hemschemeier (LfbA) - BA Angewandte Sportwissenschaft
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Workshop
Innovative Ideen - “Sport-Edition”

Aktuelles:
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ENTWICKLUNGSPERSPEKTIVEN IN DER
SPORTWISSENSCHAFT: VORTRAGE UND DISKUSSION

FREITAG, 16. DEZEMBER 2022

WU

MEET BACHELOR OF ARTS

RAUM SP 2 0.226 | 11:00 UHR

Lehrveranstaltung zum Kallequium filr das Praktkum (L.098.00002)

GedMet r waitare neressiens Stutirende dar Sparvissenschalt

Aameidungen bite bis 13.12.2022 par E-Msd e Jana Leuchirmanm (AYB; lsuchima@canpus.spb de

11
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B18: Praktikum (P)

Anmeldung zum Modul, zum Kolloquium und zur
Modulpriifung in PAUL (am besten sofort zum 5. Semester)

Begleitung Uber das Kolloquium (KOMO) Praktikum
Praktikum planen und Praktikumsgeber suchen Intemship
Praktikum bei der MOdu"eitung anmelden/genehmigen Modulnummer: Workload (h): | LP: | Studiensemester: | Turnus: | Dauer (in Sem.): | Sprache: | P/WP:
Iassen (Formular) B18 240 8 wahlbar laufend 1 de P
. . 1 | Modulstruktur:
Pra kt|kum abSO|V|eren Lehrveranstaltung Lehr- | Kontakt- | Selbst- Status | Gruppen-
. . . . form | zeit(h) | studium (P/WP) | groRe (TN)
Praktikumsbericht schreiben (Frist 6 Wochen) (h)
. . . . . Prakiiki 220 P Einzel
Praktikumsbericht zur Bewertung einreichen (Frist 4 o Kologiur T kT I
2 | Wahimoglichkeiten innerhalb des Moduls:
Wochen) WahiderPraliumssiele un dos Zoiraums
Feed back N utzen 3 Teilnahmevoraussetzungen:
keine
| Katrin Hemschemeier (LfbA) - BA Angewandte Sportwissenschaft 12 }
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B19: Bachelorarbeit (P)

Bachelorarbeit
Bachelor Thesis
Modulnummer: Workload (h): LP: | Studiensemester: | Turnus: Dauer (in Sem.): | Sprache: | P/WP:
Modulbeauftragte: Katrin Hemschemeier B1s 360 s aend | 1 @ |
1 Modulstruktur:
Lehrveranstaltung Lehrform | Kontakt- | Selbst- Status Gruppengrofe
. e . . . zeit (h) studium (h) | (P/IWP) (TN)
- eigenstandige, wissenschaftliche a 0|0 P |Gt
. . . ruppenarbei
Ausel Na ndersetzu ng m It einem 2 ‘Wahlmégllchkelten innerhalb des Moduls:
. . . . kei
sportwissenschaftlichen Thema (Profilbildung) T Tellahmavorssssatzingen:
. . . . Erfolgreicher Abschluss von neun Modulen des ersten und zweiten Studienjahres; Abschluss Modul B18
- schriftliche Ausarbeitung (de, en), 30-50 Seiten 7 Tnhalte
. .e . . . . Maglich sind Literaturiibersichten, konzeptionelle oder empirische Arbeiten zu aktuellen praxisorientierten Themen
(L | te ra t uru b ersic h t, |(O nze pt| on el I e Od erem p IrsC h e der Sportwissenschaft im Allgemeinen oder aktuellen Themen der Arbeitsgruppe des gewahlten Fachbereichs im
. . . Speziellen. Diese kd f Inhalt fbauen, die in vorigen Modul ickelt wurden (z.B. Projekt).
Arbeit) allein oder in Gruppe, Voraussetzung: 108 LP " Eomarpebalace Geaning otcomses Kampeimmie &~
B 1 _ B 1 O B 1 8 Die Studierenden kénnen eigenstandig eine vorgegebene oder selbstgestelite, den Umfang einer Seminararbeit
aus /] Uberschreitende Fragestellung analysieren, in einem vorgegebenen Gebiet recherchieren und hypothesengeleitet

prifen. Das Ergebnis soll in wissenschaftlicher Weise prasentiert und interpretiert werden.
Insbesondere Kompetenzen der eigenen Handlungsféhigkeit im Forschungsprozess sowie des wissenschaftiichen
Schreibens werden nachgewiesen.

6 | Priifungsleistung:

x] Modulabschlusspriifung (MAP) [1 Modulpriifung (MP) Modulteilprifungen (MTP)
zu Priifungsform Dauer bzw. | Gewichtung fiir die
Umfang Modulnote
a) Bachelorarbeit 30-50 S. 100%
| Katrin Hemschemeier (LfbA) - BA Angewandte Sportwissenschaft 13 }
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B19: Bachelorarbeit (P)

- Vorbereitung ca. 1 Semester vor dem Schreiben!
- Themenfindung (Bereich, Forschungsfrage) und Wahl
der Prufer*in (Arbeitsgruppe)
— Abstimmung mit Prifer*in
- begleitende Kurse/Kolloquien
- Anmeldung tUber PAUL
- Bearbeitungszeit: max. 3 Monate
- Bewertung: max. 10 Wochen

| Katrin Hemschemeier (LfbA) - BA Angewandte Sportwissenschaft

Abschluss des Studiums

Hinweise zur Bachelorarbeit

Voraussetzungen zur Zulassung zur Bachelorarbeit

Themen- und Priiferwahl

Anmeldung und Abgabe der Bachelorarbeit

Abschlussfeier

Trainings- und Neurowissenschaften

Prof. Dr. Jochen Baumeister

STARTSEITE LEHRE PERSONEN  NACHRICHTEN  KONTAKT

Bachelorarbeiten

Das Verfassen der Bachelorarbeit ist Bestandteil der Priifungsordnung und schliefit das
ium al itist das 4 iten einer - i

und ggf. Methoden innerhalb einer vorgegebenen Frist.
iche Typen der it differenzier

* Theoretische Bachelorarbeit (Normalfall)

Termine im WiSe 2024/2025 (neue Kohorte!)

Anmeldefrist zum Kolloquium: bis 30. Juni 2024
Erstes Kolloquium: 10. Juli 2024
Erstellung Proposal: bis 15. Oktober 2024
Formale Anmeldung: bis 01. November 2024
Abgabe der BA-Arbeit: bis 31. Januar 2025

Begutachtung der BA-Arbeit: bis zum 31. Mérz 2025

.
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B12 oder B13 (WP)

AG: Sportmedizin / Modulbeauftragter:
Dr. Thorsten Barthel

Lehrende:

Dr. Reinecke (V), Dr. Barthel (S)
— Fokus:

Anwendung / Theorie-Praxis Transfer
MTT

Kontakt:
Dr. Kirsten Reinecke / Dr. Thorsten Barthel

| Katrin Hemschemeier (LfbA) - BA Angewandte Sportwissenschaft
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Mit Bewegung behandeln und Sport im Gesundheitssystem anwenden

Application of exercise as therapeutic intervention

Modulnummer: Workload (h): | LP: | Studiensemester: | Turnus: Dauer (in Sem.): | Sprache: | P/WP:
12 240 8 5.+ 6. jedes WS | 2 de WP
1 Modulstruktur:
Lehrveranstaltung Lehr- | Kontakt- | Selbst- Status Gruppen-
form | zeit(h) | studium | (P/WP) | groRe (TN)
(h)
a) | Grundlagen der sensomotorischen v 30 30 P 120
Kontrolle
b) | Hospitationen in Institutionen der S 30 60 P 20
Pravention und Rehabilitation
c) | Von der Diagnose zum funktionellen S 45 45 P 20
Trainieren
2 | Wahimaoglichkeiten innerhalb des Moduls:
keine
3 | Teilnahmevoraussetzungen:
Abschluss des Moduls B1
4 | Inhalte:

= Praxis diagnostischer und therapeutischer Aspekte der Rehabilitation und des therapeutischen Sports

Erprobung von gesundheitlich wirksamen Sportprogrammen
Erkennen der Notwendigkeit fortgesetzter Forschung und Weiterbildung

Einblick in die diagnostischen und therapeutischen Bereiche der Rehabilitation
Hospitationen bei z.B. freien Sportanbietern, Vereinen, touristischen Aktivitaten, medizinischen Versorgern

oder Einrichtungen und Freizeitaktivitaten mit besonderen gesundheitlichem Wert (z.B. Wellness, Fitness)
= Kontaktaufnahme zu Sportorganisationen und rehabilitativen Einrichtungen der Gesundheitsregion

Ostwestfalen-Lippe

= |Integration von Bewegungslemen und Sensomotorik in funktionelles Trainieren

16
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/GAJL—SPO RTMEDIZINISCHES INSTITUT
Universitdt Paderborn

B12 (V): ,Grundlagen der sensomotorischen Kontrolle” (WiSe)
Schwerpunkt: sensomotorische Integration und Steuerungsmechanismen beim Bewegungslernen und —ausfiihren

B12 (S): Hospitationen in Institutionen der Pravention und Rehabilitation (WiSe)
Schwerpunkt: Infrastruktur von Einrichtungen und Arbeitsweisen im Gesundheitswesen

QT: Anwesenheit und Gruppenprasentation

B12 (S): Von der Diagnose zum funktionellen Training (MTT 1, WiSe MTT 2 SoSe)
Schwerpunkte: Verletzung, Pathologie, Wundheilung, Schmerzphysiologie als Grundlage
fur therapiegerechte Entscheidungen in der rehabilitativen Physio- und Sporttherapie und

im Kontext der medizinischen Trainingstherapie Kontakt:
QT: Anwesenheit und Gruppenarbeit zu einem Rehaplan (MTT 2) Dr. Thorsten Barthel
barthel@sportmed.uni-paderborn.de

Raum: GA 20b
Sprechstunde: Mo 13-14 Uhr

Priifungen: Modulabschlussklausur WiSe & SoSe, Seminare: QTs
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B12 oder B13 (WP)

AG: Trainings- und Neurowissenschaft / Modulbeauftragte:
Katrin Hemschemeier
— Lehrende:
Hemschemeler
— Fokus:
systematische, evidenzbasierte Praxis (EBP)
zur Entwicklung von Interventionen
im Kontext Gesundheit und Leistung

| Katrin Hemschemeier (LfbA) - BA Angewandte Sportwissenschaft
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Sport im Kontext von Gesundheit und Leistung erforschen

Evidence-based Research in Health and Human Performance

Modulnummer: Workload (h): | LP: | Studiensemester: | Turnus: Dauer (in Sem.): | Sprache: | P/WP:
13 240 8 5.+6. jedesWS | 2 de WP
"1 | Modulstruktur: ' N ) i
Lehrveranstaltung Lehr- | Kontakt- | Selbst- Status Gruppen-
form | zeit(h) | studium | (P/WP) | groBe (TN)
(h)
a) | Sportim Kontext von Gesundheit und v 30 30 P 60
Leistung erforschen
b) | Entwicklung und Evaluation S 30 60 P 20
gesundheitssportlicher Interventionen
c) | Entwicklung und Evaluation S 30 60 P 20
leistungssportlicher Interventionen
2 | Wahiméglichkeiten innerhalb des Moduls:
| keine
3 | Teilnahmevoraussetzungen:
Abschluss des Moduls B1
4 | Inhalte:
= Evidenz von Sport im Kontext von Gesundheit und Leistung
= Wahrscheinlichkeiten bzw. verschiedenen Grade der wissenschaftlichen Evidenz
= Testgutekriterien Objektivitat, Validitat und Reliabilitat im sportwissenschaftlichen Setting nutzen
= Konzeption von gesundheitlich und leistungssportlich wirksamen Sportprogrammen
= Methoden der Diagnostik und Trainingssteuerung gezielt einsetzen (z.B. Pre-Post-Test-Design)
= Anwendung von EvaluationsmaRnahmen zur Uberpriifung von Wirksamkeit und Qualitét
18
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B12 oder B13 (WP)

B13 (LVa / V) , Sport im Kontext von Gesundheit und Leistung erforschen” (WiSe)
Bedeutung von Evidenzbasierter Praxis in der Trainingswissenschaft
Methode, Prozess und Werkzeuge zur Evidenzbasierten Praxis (EBP) in der Sport- und Trainingswissenschaft
Grundlagen zur Bewertung, Entscheidungsfindung und Entwicklung im Kontext von Bewegungs- und
Trainingsinterventionen

B13 (LVb /S) ,.Entwicklung und Evaluation ,gesundheits- und leistungssportlicher Interventionen” (WiSe)
Anwendung der Werkzeuge und Instrumente der EBP

B13 (LBc / S) ,.Entwicklung und Evaluation ,gesundheits- und leistungssportlicher Interventionen” (SoSe)
trainingswissenschaftliche Interventionen nach Prinzipien der EBP planen, umsetzen, anpassen

Hospitationen im Setting, Praxisdemonstrationen

Priifungen:
Modulabschlussklausur (V&S): (WiSe / SoSe), QT (S): semesterbegleitende Aufgaben (WiSe / SoSe)

| Katrin Hemschemeier (LfbA) - BA Angewandte Sportwissenschaft 19 }
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Studienprojekte: B14 oder B15 oder B16 (WP)

Erwerb profilbildender und anwendungsorientierter Kompetenzen im Bereich Projektmanagement in einem
sportwissenschaftlichen Kontext (Konzept & Planung, Umsetzung, Evaluation, Dokumentation)
Selbstreflexion und Orientierung im Bereich Interessen, Werte, Kompetenzen zur individuellen

Entwicklungsplanung
Erfahrung in relevanten Handlungsfeldern (Anwendung, Kommunikation, Netzwerk)

selbstorganisiertes und -gesteuertes Lernen in Teams

2 Semester, 540 h WL
(Plenum, Seminar, Labor/Feld, Selbststudium, Gruppenarbeit), 18 LP

o 7D

| Katrin Hemschemeier (LfbA) - BA Angewandte Sportwissenschaft <
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Studienprojekte: B14 oder B15

Angewandtes Projektmanagement
in sport- und gesundheits-
padagogischen Settings

(hilke.teubert@upb.de)
WiSe: Montags 11.15 Uhr

Ziel

Projektmanagement in
selbstgewahlten Teams mit
(berufs-)relevanten Akteuren

oder B16 (WP)

" Lernziel: Die Studierenden...
> setzen sich kritisch-reflexiv
mit ihren Erfahrungen und
Ergebnissen auseinander.
> bereiten den gesamten
Projektverlauf fir die
Prifungsleistung auf.

5. AUSWERTUNG DES
EIGENEN PROJEKTS

Reflexive
Auseinandersetzung und
Riickbindung an die
theoretisch-konzeptionellen
Uberlegungen (miindlich und
schriftlich).

~ Lernziel: Die Studierenden...
> wenden das Gelernte auf
die neue Situation an.
> fiihren die einzelnen
Elemente zu einem neuen
Projekt zusammen.

4. PLANUNG UND

PROJEKTS

UMSETZUNG DES EIGENEN

1. BERUFSFELDANALYSE

Durchfiihrung einer literatur- und internetgestiitzten

Recherche zu Absolventenbefragungen,
Berufsinformationen und Stellenausschreibungen.

AUSGEWAHLTE STUDENTISCHE PROJEKTE

Organisation des
wettbewerbsfreien Angebots
fiir die Special Olympics Landesspiele 2015
F

=
s
s

Landesspielelolsr
Fadrhom 810 i

Integration durch Sport N
Tag der offenen Tiir eines Sportvereins  [SMEREVINE S Y fun or iw:i

»AnstoR ins Leben”
Tag des Sports fiir Fliichtlinge
d — v

K kursion
als innovatives Angebot des
Hochschulsports

Opti
RUN FOR LIFE

[AIDS-Hilfe]
:

Kreismeisterschaftenim FuBball
der Grundschulen im Kreis Paderborn

G."IS f’aV' ., Optimierung und Umsetzung
»Karriere im Sport
i !

sportlicher Ferienspiele Sportkarussell
Mein SCP Kickercamp Erprobung eines
¢ innovativen Konzepts fiir
die 0GS

Initiierung eines Konzepts zur /
kommunalen Bewegungsforderung /

Sport im Park

W

(Inklusives)Deutsches
Sportabzeichen fiir

> Grundschiiler
y der Marienschule Paderbom

Lernziel: Die Studierenden ...

> erlernen Methoden und Instrumente des PM.

» erkennen, dass das PM ,Handwerkszeug” zur Initiierung,
Planung, Umsetzung, Steuerung und Auswertung von
Projekten bereithilt.
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g des Projekts

der Aidshilfe Paderborn

»Life Kinetik”
Gehirntraining mit
Bewegung in der 0GS |

/ in die beruflichen Arbeitsfelder.

3. THEORETISCHER INPUT

Vermittlung von Grundkenntnissen des
Projektmanagements.

CO

Lernziel: Die Studierenden erkennen,

dass...

> im Setting ,Sport und Freizeit ein
breites Spektrum an Arbeitsfeldern
besteht.

> Griinde fiir die Einstellung von
Absolventen v.a. praktische Erfahrungen
und soziale Beziehungen sind.

> in Stellenausschreibungen oftmals

Erfahrungen im PM gewinscht werden.

2. EINLADUNG VON
PRAXISEXPERTEN

Eingeladene Praxis-
experten stellen ihre

Arbeitsfelder vor und bieten
potentielle Projektideen an.

Lernziel: Die Studierenden...
/' > erhalten ,lebensnahe” Einblicke

> erfahren, dass Projekte
Bestandteil der Lebens- und
Berufswirklichkeit sind.

> erfahren, dass ihre Projekte von
realem Interesse sind.
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Studienprojekte: B14 oder B15 oder B16 (WP)

#Flashback 22/23 (Nachrichtenportal der UPB)

Sport-Olympiade fiir Kinder

Fiir 100 Kinder aus den anerkannten Bewegungskindergarten im Kreis Paderborn
veranstalten die Studierenden am Montag, 5. Juni, im Ahorn-Sportpark eine KiTa-
Bewegungsolympiade. Vielseitige Workshops bieten den angehenden Schulkindern
Bewegung, Spiel und Spaf3 sowie altersgeméf3e Einblicke in die Sportarten Squash,
Basketball, Baseball und Leichtathletik. Die Einheiten werden von ausgebildeten
Ubungsleiter*innen des Paderborner Squashclubs, den Paderborn Baskets, den
Untouchables Paderborn und dem LC Paderborn e.V. angeleitet. Zudem bietet die AOK
Nord-West einen Entspannungsworkshop an.

Kostenloses Mitmachangebot im Park

Nachdem eine Gruppe Sportstudierender bereits vor einigen Jahren ,,Sport im Park“ fur

die Stadt Paderborn angestof3en hat, kommt das Erfolgsprojekt nun nach Bad Lippspringe.

Am Montag, 12. Juni, startet um 16.30 Uhr die mehrwéchige Aktion mit einer
Auftaktveranstaltung, bei der qualifizierte Ubungsleiter*innen lokaler Sportvereine im
Arminiuspark ein kostenfreies Bewegungsangebot fiir Jung und Alt bereitstellen. Benétigt
wird lediglich Sportkleidung, ein Handtuch bzw. eine Isomatte sowie ein Getréank. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. Weitere Informationen gibt es auf der KSB-Webseite [4 .

> >
<

Angebote fiir Universitétsangehédrige

Am Mittwoch, 5. Juli, findet in Kooperation mit dem Hochschulsport und der Fachschaft
Sport auf den Sportanlagen der Universitat Paderborn ein Roundnet-Turnier statt.
Roundnet (auch ,,Spikeball“ genannt) ist ein schnelles und actionreiches Ballspiel, bei
dem es darum geht, den Ball so auf ein mittig stehendes Netz zu schlagen, dass das

gegnerische Team ihn nicht mehr regelgerecht zuriickspielen kann. Insg it kénnen 32

Teams mit jeweils zwei bis vier Studierenden und/oder Mitarbeitenden der Universitat
teilnehmen. Anmeldungen sind vom 5. bis 28. Juni liber das Hochschulsportsystem
moglich. Die Teilnahmegebiihr betrégt 10 Euro pro Team. Auch Zuschauer*innen sind
herzlich willkommen.

Spielerisch um die ganze Welt

Spiele gelten als Kulturgut und sind zugleich ein unverzichtbarer Bestandteil des Sports.
Deshalb erarbeitet eine Gruppe Sportstudierender die Spielesammlung ,,Game on - Play
around the World“. Hierzu sammeln sie bei internationalen Studierenden und
Mitarbeitenden der Universitiat Paderborn Lieblings-(Sport-)Spiele aus deren
Heimatldndern. Unter der E-Mail-Adresse project23.gamecollection(at)gmail(dot)com
konnen noch bis zum 1. Juli Spiele eingereicht werden. Am ,Tag des Paderborner Sports”,
der am Sonntag, 11. Juni, von 14 bis 18 Uhr im Schlosspark Schloss Neuhaus stattfindet,
wird eine erste Spieleauswahl prasentiert.

Ein Projekt der ganz anderen Art setzen Studierende der fiinften und letzten Gruppe um.
Zum Wintersemester 2022/23 ist der in der Sportwissenschaft verankerte
Masterstudiengang ,,Betriebliches Gesundheitsmanagement” gestartet. In Kooperation
mit der Studiengangsleitung, den eingeschriebenen Studierenden und dem Zentrum fiir
Informations- und Medientechnologie (IMT) wird nun ein Imagefilm erstellt, der
Interessierten einen informativen Einblick in den Studiengang sowie berufliche
Perspektiven aufzeigt.

| Katrin Hemschemeier (LfbA) - BA Angewandte Sportwissenschaft
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Studienprojekte: B14 oder B15 oder B16 (WP)

____________________________________________________________________________________________________________________________________

ﬁALSPORTMEDIZI NISCHES INSTITUT
Universitdt Paderborn

Systematlsche Splelbeobachtung in Sportsplelen -

Kann man ,,gute Lelstung“ messen?
B15 WiSe 2425/SoSe 2025 : :

WiSe: Montags 11.15 Uhr

sssssssssssssss

. Im Sport werden C immer wichti; Software optimiert
2 raining, verbessert die Taktik und entlarvt Doping-
si.inder. Auch Fufballclubs setzen auf die Hightech-Spielanalyse.

* Magazin.spiegel.de; 18.1.2009

Dr Kirsten Relnecke
Sportmedlzmlsches Institut
Department Sport & Gesundhelt

Universitat Paderborn
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Universitdt Paderborn

| Ubergrelfende Fragestellung: Lasst sich ,,gute Leistung“ anhand . (W P)
von Matchanalysen messen oder sogar vorhersagen? . . !

- » WiSe: Grundlagen der system. Spielbeobachtung kennenlernen und
abgrenzen: welche Parameter existieren zur Quantifizierung von
Spielleistung (Matchanalysen), wie entstehen sie und wie werden sie
interpretiert (Testaute vs. Schlagzeilentauglichkeit)

Fokus auf literaturbasiertem Arbeiten

> SoSe: auf Basis der Grundlagen eigene Fragesteilungen entwicklen
~und bearbeiten (Vorbereiten, Durchfuhren, Auswerten, Prasentleren)
Fokus auf experlmentellem Arbeiten

- » Mogliche Bachelorarbeitsthemen entwickeln
- » Auseinandersetzung mit Projektarbeit
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StudlenprOJekt B14 oder B15 oder B16 (WP)

EREEE s WiSe: Dienstags 11.15 Uhr
lL PADERBORN Trainingsinterventionen mit der
o <V ST stroboskopischen Brille?
K7 ' — Dosis — Wirkung
Akute und chronische Effekte?

_______________________________________________________

___________________________________________________________

S8 - Abhangigkeit von der Frequenz des Strobo-
e N < Effekts?
el 4 DauerdesTrainings?
PROJEKT B16, TRAININGS- UND NEUROWISSENSCHAFTEN il — Responder und Non-Responder
Trammgswnssenschaftllche Evaluation der : : : d i Messbare : keine oder negative
stroboskopischen Brille zum Ttammg x;gugmg;guggbgw PN PN Trainingseffekte?
Fahlgkelten _ : : | i

— individuelle Response?
— Identifikation / Prognose?

--9’.4’??_“_'.".'-'.3_".9'.‘5'_---__--Q ........ - Evidenzbasierte Trainingsempfehlungen
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Studienprojekt: B14 oder B15 oder B16 (WP)

Lernziele
WiSe 23/24 -Theorie: Einfuhrung & Methodenkompetenz

. Relevanz von Agilitat im Teamsport literaturbasiert herleiten

. Diagnostiken kognitiver und motorischer Aspekte der Agilitat kennen
und anwenden

. Evidenzbasierte Programme zum Training der Agilitat entwickeln

. Ansatze zum Monitoring von Koordinationstraining generieren

SoSe 24 - Experiment: Agilitatstests anwenden & Agilitat trainieren

Agilitatsleistungen eigenstandig messen

Trainingsprogramme zielgerichtet und individualisiert durchfiihren
Agilitatstraining monitoren

InterventionsmalRnahmen evaluieren

Wissenschaftliche Erkenntnisse berichten

| Katrin Hemschemeier (LfbA) - BA Angewandte Sportwissenschaft
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3. Studienjahr: ,,intercultural experience”

Interkulturelle Erfahrung (In- oder Ausland):

# spez. Kurse oder Programme / Schnuppern im ANSE / Sprachtandem /
Mentor / Forschungs-Projekte

# Praktikum im Ausland (Freemover / Forderprogramme z. B. ERASMUS)

# int. Sommerschulen (In- oder Ausland)

Austauschstudium: Study abroad!

Blended Intensive Programs (Netzwerk)

Partneruniversitaten (Netzwerk)

Bewerbung/Nominierung (iber das 10 (Europa / Ubersee)
Auswahlverfahren Dep. S&G

Learning Agreements und Leistungsanerkennung (vor, wahrend und nach)

H OH H H R
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3. Studienjahr: ,Study abroad!”

Bewerbungen
(nachste Bewerbungsphase flir WiSe 25/26 / SoSe 26):

1. Runde ab Oktober (2. im Frihjahr nur fir SoSe)
Europa oder Ubersee (Partnerhochschulen)

Formal Gber das IO an einer Partnerhochschule
Inhaltliche Beratung, Auswahlgesprache im Department
Nominierung / Abwicklung tber 10

Learning Agreements im Department

AN NI NI N NN

Departmental Coordinator: k.hemschemeier@upb.de

| Katrin Hemschemeier (LfbA) - BA Angewandte Sportwissenschaft




|Ll UNIVERSITAT . <‘>>>!‘.

PADERBORN

Und nach dem Bachelor?

YOUR LIFE AMBITION - What Happened??

Ambition i, Nobel

A / Prize

. Revolutionize

/ your field Attend that

) Conference in
Getajobata popynk, MN
, top University /

Get a job / Hope they have
/’ Pepperoni
Z J / Pizza

L] L J L J L)
1st Year 2nd Year 3rd Year 4th Year 5th Year

WWW.PHDCOMICS.COM

Abbildung gefunden unter http://phdcomics.com/comics.php?f=1012 (Zugriff im April 2020).
Die Bildrechte liegen bei Jorge Cham.
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Individuelle Entwicklungsplanung

Wichtige Fragen zur Selbstreflexion:

Was will ich erreichen Was will ich tun? (Traume, Ziele)?

Was sehe ich am Arbeitsmarkt? Wie ist der gesellschaftliche Bedarf?
Welche Werkzeuge und Ressourcen brauche ich, welche habe ich bereits?
Wer soll mich begleiten / beraten (Mentor, Familie, Freunde)?

Anschlussstudium / Weiterqualifizierung?

(anwendungsbezogene oder forschungsorientierte Vertiefung, Weiterbildung,
Spezialisierung, Zusatzqualifikation, Master, weiterer Bachelor)

Praxiserfahrung?
(Praktika, Projektarbeit, Berufseinstieg)

| Katrin Hemschemeier (LfbA) - BA Angewandte Sportwissenschaft
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MEHR ALS 70 % DER
SPORTWISSENSCHAFTLE
R*INNEN ARBEITEN IN
EINEM
MULTIDISZIPLINAREN
TEAM (formal und lokal)
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LFE Sport: Ansprechpartner*innen

Priifungsausschuss (Department):

Prof. Dr. Jochen Baumeister (Vorsitz); Prof. Dr. Dr. Claus Reinsberger (stellvertretender Vorsitz)
Prof. Dr. Sabine Radtke, Prof. Dr. Heiko Meier (Stellvertretung)

Katrin Hemschemeier, Dr. Rasmus Jakobsmeyer (Stellvertretung)

Fachschaftsvertreter*in (Stellvertreterin)

Priifungssekretariat (Verwaltung): Frau Paulus-Frick
PAUL: Dr. Iris Glldenpenning, Helen SchieB3leder

Fachschaft: Sucht Nachfolger
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BA SpoWi: Informationsangebot Webseite

Zugriff auf alle wichtigen Informationen und aktuellen Formulare

Angewandte Sportwissenschaft (B. A. v3)
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https://sug.uni-paderborn.de/studium/sportwissenschaft/ba-angewandte-sportwissenschaft/studienbeginn-ab-wise-1920
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