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B. A.: akademischer Grad:
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Wissen & Verstehen in der Sportwissenschaft (1. und 2. Studienjahr)
ü wissenschaftliche Modelle, Phänomene 
ü Erkenntnisse aktueller wissenschaftlicher Debatten
Ø Anwendungsbezug sportwissenschaftliche Berufsfelder
Ø Entscheidungsfindung / Lösung von Problemen

Kompetenzen in der Sportwissenschaft (3. Studienjahr)
ü Daten zur Urteilsbildung sammeln und auswerten (Methodenkompetenz, Dataliteracy)
ü Informationen, Ideen, Probleme und Lösungen auf fachwissenschaftlicher Basis finden und an 

unterschiedliche Zielgruppen in unterschiedlichen Settings vermitteln (Fachkompetenz, 
Projektmanagement und Fachkommunikation)

ü entwickelte Lernstrategien für Selbstständigkeit und Studientätigkeit auf höherem Niveau 
(Eigenverantwortung, Lernbereitschaft, Selbststeuerung)

vgl. HRK Service-Stelle Bologna, 2006 
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B. A. Studienverlaufsplan:
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ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)

1. Studienjahr 2. Studienjahr 3. Studienjahr
Module B1- B5 B6 – B10 B11 - 19
LV 20 20 16-18
Workload / 
ECTS

1800 h / 60 LP 1800 h / 60 LP 1800 h / 60 LP

fachwissenschaftliches Wissen und 
Verstehen über Pflichtmodule

Vertiefung & 
Differenzierung, 

Profilbildung über 
Wahlpflichtmodule



3. Studienjahr: B. A. ab WiSe 19/20 
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ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)

3. Studienjahr (6 Module)

Pflicht-Module (P) B11 
(Forschungs-

methoden)

B17
(Studium 
Generale)

B18
(Praktikum)

B19 
(Bachelorarbeit)

fachwissenschaftlich relevante Vertiefung & Differenzierung

Wahlpflicht-Module 
(WP 1 aus 2)

B12
(Sport im Gesundheitssystem anwenden)

B13
(Sport im Kontext von Gesundheit und 

Leistung erforschen)
Wahlpflicht-Module 
(WP 1 aus 3)

B14
(Projekt: Sport- und 

Gesundheitspädagogik)

B15
(Projekt: Sportmedizin)

B16
(Projekt: 

Trainingswissenschaft)
Individuelle Entwicklungsplanung, Studienmotivation, Profilbildung, 

berufliche Perspektive schärfen

und

oder

oderoder

und und



B11: Forschungsmethoden (P)
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Modulbeauftragte: 
Dr. Iris Güldenpenning

- LV a) Vorlesung: 
Dr. Güldenpenning
(5 UE Do 14:15-17:45 H 1, Beginn: 
19.10.23, Ende: 30.11.23

- LV b) Seminare (WiSe, ca. 20 TN)
MA der AG Sportpsychologie 
(Anwendung der Vorlesungsinhalte, 
kleine Studien)
QT: über Referate oder Poster

Modulabschlussprüfung: Klausur

ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)



B17: Studium Generale (P)
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Modulbeauftragte: Katrin Hemschemeier

Erwerb interdisziplinärer, profilbildender 
Kompetenzen (z. B. Sprache, Statistik, Ernährung, 
Textarbeit, Management, interkulturelle 
Kompetenzen...)
- frei wählbar, fachübergreifend aus dem 

Angebot der UPB
- mind. 180 h WL, 6 LP, mind. eine 

Prüfungsleistung, (1-2 Lehrveranstaltungen)
- Prüfungsleistungen entsprechend des 

gewählten Moduls
- Anerkennung und Abwicklung über 

Formular & Modulleitung an das PS

ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)

Foto TNW SoSe 23: Interkultureller virtueller Kurs



B17: Studium Generale (P)
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1. Veranstaltung suchen und anmelden:
interaktives Vorlesungsverzeichnis:
Rubrik "Hörer aller Fakultäten“ oder
Sprachkurse oder
andere Kurse (mit Genehmigung der 
Dozent*innen)

2. Dozent*in informieren und
Prüfungsleistung / Workload klären

3. LV absolvieren und Prüfungsleistungen 
erbringen 

4. Prüfungsleistung nachweisen 
(Formular zum Download)

5. Nachweis zur Anerkennung einreichen 
(Modulleitung)

6. Eintragung in PAUL über PS

ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)



B18: Praktikum (P)
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Modulbeauftragte: Katrin Hemschemeier

- Erfahrung in einem potentiellen, 
profilbildenden Berufsfeld für 
Sportwissenschaftler*innen

- mind. 6 Wochen Vollzeit,  220 h WL, 8  LP
- Obligatorisch: begleitendes Kolloquium (online 

und Präsenzveranstaltungen)
- studienrelevante Prüfungsleistung: mind. 4.0 

im Praktikumsbericht (fachwissenschaftliche 
Refelxion)

! Modulabschluss ist Voraussetzung zur 
Anmeldung der BA-Arbeit

ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)



B18: Praktikum (P)
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- Anmeldung zum Modul und zur Modulprüfung 
in PAUL (am besten sofort zum 5. Semester)

- Begleitung über das Kolloquium (KOMO)
- Praktikum planen und Praktikumsgeber 

suchen
- Praktikum bei der Modulleitung 

anmelden/genehmigen lassen (Formular)
- Praktikum absolvieren
- Praktikumsbericht schreiben (Frist 6 

Wochen)
- Praktikumsbericht zur Bewertung 

einreichen (Frist 4 Wochen)

ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)



B19: Bachelorarbeit (P)
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- Modulbeauftragte: Katrin Hemschemeier

- eigenständige, wissenschaftliche 
Auseinandersetzung mit einem 
sportwissenschaftlichen Thema (Profilbildung)

- schriftliche Ausarbeitung (de, en), 30-50 
Seiten (Literaturübersicht, konzeptionelle oder 
empirische Arbeit) allein oder in Gruppe, 
Voraussetzung: 108 LP aus B1 – B10; B18

ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)



B19: Bachelorarbeit (P)
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- Vorbereitung ca. 1 Semester vor dem 
Schreiben!
- Themenfindung (Bereich, 

Forschungsfrage) und Wahl der Prüfer*in 
(Arbeitsgruppe)

- Abstimmung mit Prüfer*in 
- begleitende Kurse/Kolloquien

- Anmeldung über PAUL
- Bearbeitungszeit: max. 3 Monate
- Bewertung: max. 10 Wochen

! unterschiedliche Prozesse der 
Arbeitsbereiche (siehe Informationen 
Homepage der AG)
(z. B. Themen, Anmeldefristen, Annahme von 
Arbeiten, Kolloquien/Betreuung)

ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)



B12 oder B13 (WP)
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ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)

AG: Sportmedizin / Modulbeauftragter: 
Dr. Thorsten Barthel
- Lehrende: 

Dr. Reinecke (V), Dr. Barthel (S)
- Fokus: 

Anwendung / Theorie-Praxis Transfer
MTT

Kontakt:
Dr. Kirsten Reinecke / Dr. Thorsten 
Barthel



B12 (S): Von der Diagnose zum funktionellen Training (MTT 1, WiSe MTT 2 SoSe)
Schwerpunkte: Verletzung, Pathologie, Wundheilung, Schmerzphysiologie als Grundlage für 
therapiegerechte Entscheidungen in der rehabilitativen Physio- und Sporttherapie und im Kontext 
der medizinischen Trainingstherapie
QT: Anwesenheit und Gruppenarbeit zu einem Rehaplan (MTT 2)

B12 (S): Hospitationen in Institutionen der Prävention und Rehabilitation (WiSe)
Schwerpunkt: Infrastruktur von Einrichtungen und Arbeitsweisen im Gesundheitswesen
QT: Anwesenheit und Gruppenpräsentation

B12 (V): „Grundlagen der sensomotorischen Kontrolle“ (WiSe)
Schwerpunkt: sensomotorische Integration und Steuerungsmechanismen beim 
Bewegungslernen und –ausführen

Prüfungen:  Modulabschlussklausur WiSe & SoSe, Seminare: QTs Kontakt:
Dr. Thorsten Barthel

barthel@sportmed.uni-paderborn.de
Raum: GA 20b

Sprechstunde: Mo 13-14 Uhr



B12 oder B13 (WP)
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ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)

AG: Trainings- und Neurowissen-
schaft / Modulbeauftragte: 
Katrin Hemschemeier
- Lehrende: 

Hemschemeier (V), 
Hemschemeier/Tutoren (S)

- Fokus: 
systematische, evidenzbasierte Praxis 
zur Entwicklung von Interventionen in 
Therapie und Training

Kontakt:
katrin.hemschemeier@upb.de



B12 oder B13 (WP)
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ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)

Vorlesung „ Sport im Kontext von Gesundheit und Leistung erforschen“ (WiSe)
• Bedeutung von Evidenz in der Trainingswissenschaft
• Grundlagen zur Bewertung, Entwicklung und Entscheidungsfindung im Kontext von Bewegungs- und 

Trainingsinterventionen
• Methode, Prozess und Werkzeuge zur Evidenzbasierten Praxis (EBP) in der Trainingswissenschaft

Seminar „Entwicklung und Evaluation „gesundheits- und leistungssportlicher Interventionen“ (WiSe)
• Werkzeuge und Instrumente der EBP

Seminar „Entwicklung und Evaluation „gesundheits- und leistungssportlicher Interventionen“ (SoSe)
• POL: trainingswissenschaftliche Interventionen nach Prinzipien der EBP planen, umsetzen, anpassen 

Prüfungen: 
- Modulabschlussklausur (V&S)
- QT Seminare: semesterbegleitende Aufgaben (WiSe) und POL-Präsentationen, Hospitationen,

Praxisdemonstrationen (SoSe)



Studienprojekte: B14 oder B15 oder B16 (WP)
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ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)

- Erwerb profilbildender und anwendungsorientierter Kompetenzen im Bereich 
Projektmanagement in einem sportwissenschaftlichen Kontext (Konzept & Planung, 
Umsetzung, Evaluation, Dokumentation)

- Selbstreflexion und Orientierung im Bereich Interessen, Werte, Kompetenzen zur 
individuellen Entwicklungsplanung

- Erfahrung in relevanten Handlungsfeldern (Anwendung, Kommunikation, Netzwerk)
- selbstorganisiertes und -gesteuertes Lernen in Teams

Ø 2 Semester, 540 h WL 
(Plenum, Seminar, Labor/Feld, Selbststudium, Gruppenarbeit), 18 LP
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Angewandtes Projektmanagement 
in sport- und gesundheits-
pädagogischen Settings

(hilke.teubert@upb.de)
WiSe: Montags 11.15 Uhr

Ziel
Projektmanagement in
selbstgewählten Teams mit 
(berufs-)relevanten Akteuren

ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)

Studienprojekte: B14 oder B15 oder B16 (WP)

mailto:hilke.teubert@upb.de
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ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)

Studienprojekte: B14 oder B15 oder B16 (WP)
#Flashback 22/23 (Nachrichtenportal der UPB)
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ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)

Studienprojekte: B14 oder B15 oder B16 (WP)
#Flashback 22/23 (Nachrichtenportal der UPB)
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ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)

Studienprojekte: B14 oder B15 oder B16 (WP)
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ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)

Studienprojekte: B14 oder B15a oder B16 (WP)
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ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)

Studienprojekt: B14 oder B15 oder B16 A oder B (WP)
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ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)

Studienprojekt: B14 oder B15 oder B16 A oder B (WP)



3. Studienjahr: „intercultural experience“
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Interkulturelle Erfahrung (In- oder Ausland):
# spez. Kurse oder Programme / Schnuppern im ANSE / 

Sprachtandem / Mentor / Forschungs-Projekte
# Praktikum im Ausland (Freemover / Förderprogramme 

z. B. ERASMUS)
# int. Sommerschulen (In- oder Ausland)

Austauschstudium: Study abroad!
# Blended Intensive Programs (Netzwerk)
# Partneruniversitäten (Netzwerk)
# Bewerbung/Nominierung über das IO (Europa / 

Übersee)
# Auswahlverfahren Dep. S&G
# Learning Agreements und Leistungsanerkennung (vor, 

während und nach) 

ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)



3. Studienjahr: „Study abroad!“
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Bewerbungen (nächste Runde für WiSe
24/25):
# 1. Runde ab Mitte Oktober (2. im Frühjahr nur für 

SoSe)
# Europa oder Übersee (Partnerhochschulen 

priorisieren)
# Formal über das IO an eine Partnerhochschule
# Inhaltliche Beratung, Auswahlgespräche im 

Department
# formale Abwicklung über IO
# Abwicklung Learning Agreements Department

Kontakt Departmental Coordinator: 
k.hemschemeier@upb.de

ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)



Und nach dem Bachelor?
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Abbildung gefunden unter http://phdcomics.com/comics.php?f=1012 (Zugriff im April 2020).
Die Bildrechte liegen bei Jorge Cham.

ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)



You need an individual Game Plan!

27Katrin Hemschemeier

Wichtige Fragen zur Selbstreflexion:
# Was will ich erreichen (langfristige Träume, realistische Ziele)? 
# Was will ich tun?
# Was sehe ich am Arbeitsmarkt? Wie ist der gesellschaftliche Bedarf?
# Welche Werkzeuge und Ressourcen brauche ich, welche habe ich bereits? 
# Wer soll mich begleiten / beraten (Mentor, Familie, Freunde)? 

Ø Anschlussstudium / Weiterqualifizierung? 
(anwendungsbezogene oder forschungsorientierte Vertiefung, Weiterbildung, Spezialisierung, 
Zusatzqualifikation, Master, weiterer Bachelor)

Ø Praxiserfahrung?
(Praktika, Projektarbeit, Berufseinstieg)

ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)



LFE Sport: Wichtige Ansprechpartner*innen
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Prüfungsausschuss (Department): 
Prof. Dr. Jochen Baumeister (Vorsitz); Prof. Dr. Dr. Claus Reinsberger (stellvertretender Vorsitz)
Prof. Dr. Sabine Radtke, Prof. Dr. Heiko Meier (Stellvertretung)
Katrin Hemschemeier, Dr. Rasmus Jakobsmeyer (Stellvertretung)
Melissa Herzog, Anna Nienaber (Stellvertreterin)

Prüfungssekretariat (Verwaltung): Frau Schäfer: zps.kw1@zv.upb.de
PAUL: Dr. Iris Güldenpenning, Helen Schießleder

Fachschaft: Neuer Vorstand (s. a. Instagram, Facebook)

Internationales: Katrin Hemschemeier

ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)

Katrin Hemschemeier

mailto:zps.kw1@zv.upb.de


Informationsangebot Webseite beachten! 
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Zugriff auf alle wichtigen Informationen und aktuellen Formulare 

Angewandte Sportwissenschaft (B. A. v3)

https://sug.uni-paderborn.de/studium/sportwissenschaft/ba-angewandte-sportwissenschaft/studienbeginn-ab-wise-1920


Angewandte Sportwissenschaft (B. A.): Kontakt

30

Katrin Hemschemeier, Linda Becker (Vertretung)
Trainings- und Neurowissenschaften

Fon: 0049 5251 60 3646
Raum: SP 1.511
katrin.hemschemeier@upb.de

Sprechzeiten:
SoSe 23: 
Di.: 13.00 – 14.00 Uhr (Büro SP 1.511)
Fr.: 13.00 – 14.00 Uhr (Büro SP 1.511)
WiSe 23/24 (vorauss.): 
Di.: 12.30 – 13.45 Uhr (Büro SP 1.511)
Fr.: 13.00 – 14.00 Uhr (Büro SP 1.511)

ANGEWANDTE SPORTWISSENSCHAFT (B. A.)


