
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontaktdaten Hauswirtschaft 

Prof. Dr. Kirsten Schlegel-Matthies 

kirsten.schlegel-matthies@upb.de  

Prof. Dr. Nina Klünder 

nina.kluender@uni-paderborn.de  

Prof. Dr. Lars Libuda 

lars.libuda@uni-paderborn.de 

 

 

Hauswirtschaft  
(Konsum, Ernährung, Gesundheit) 

Lehramtsstudium für  

Haupt-, Real-, Sekundar- und Gesamtschulen 

Du hast dich schon immer gefragt, was eigentlich ein gutes Leben 

ausmacht und möchtest wissen, welche Rolle Nachhaltigkeit, Kon-

sum und Ernährung dabei spielen? Wenn Dich das interessiert und 

Du Lust hast mit Jugendlichen zu diesen Themen zu arbeiten, dann 

bist Du hier genau richtig! 

 

Hättest Du 

gewusst,… 

 

dass Du als Lehrkraft 

ein sehr vielseitiges 

Fach unterrichtest 

und mit dem Fach 

gute Berufsaussich-

ten hast? 
 

Schon neugierig geworden? 

Dann schau Dir hier gleich die 

Details an, um noch mehr über        

Dein Studium zu erfahren! 

 

 

Die Gestaltung unseres Konsum- und Ernährungsverhaltens ist 

nicht nur ein Ausdruck kultureller und sozialer Zusammenhänge, 

sondern auch gesellschaftlicher Überlegungen zur Nachhaltigkeit. 

Ernährungs- und Verbraucherbildung trägt zur Kompetenzent-

wicklung für Lebensführung bei. 
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Ernährungs- und Haus-
wirtschaftswissenschaft      
Lehramtsstudium für Berufskollegs 
Du interessierst dich für die vielfältigen Berufe im Bereich Lebens-
mittelhandwerk oder Dienstleistungen und möchtest das mit dei-
nem Interesse an Ernährung und Nachhaltigkeit verbinden? 
Im Studium erhältst du fundiertes Hintergrundwissen aus der Ernäh-
rungs- und Haushaltswissenschaft und erwirbst das notwendige 
fachdidaktische Know-how, um angehende Fachkräfte im Berufsfeld 
Ernährung und Hauswirtschaft zu unterrichten. 

Schon neugierig geworden? 
Dann schau Dir hier gleich die 
Details an, um noch mehr über     
Dein Studium zu erfahren!

Im Berufsfeld Ernährung und Hauswirtschaft ist die Auseinander-
setzung mit gesellschaftlichen Werten und Rahmenbedingungen 
ebenso zentral, wie die Berücksichtigung von ökologischen, öko-
nomischen, gesundheitlichen und sozialen Gesichtspunkten auch 
in betrieblichen Abläufen.  

Hättest Du 
gewusst,… 
 
dass Du als Lehrkraft 
vielseitige Fächer 
unterrichtest und mit 
dem Studium gute 
Berufsaussichten 
hast? 
 

Kontaktdaten Ernährungs- und 
Hauswirtschaftswissenschaft: 
Prof. Dr. Kirsten Schlegel-Matthies 
kirsten.schlegel-matthies@upb.de  
Prof. Dr. Nina Klünder 
nina.kluender@uni-paderborn.de  
Prof. Dr. Lars Libuda 
lars.libuda@uni-paderborn.de 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

Hättest Du 
gewusst,… 
dass Du als Lehrkraft 
mit diesem Fach gute 
Berufsaussichten hast, 
da Du Pionier:in in Dei-
nem Bereich bist und 
dieses MINT-Fach an 
Schulen etablieren 
kannst? 

Schon neugierig geworden? 
Dann schau Dir hier gleich die 
Details an, um noch mehr über     
Dein Studium zu erfahren!

Kontaktdaten Ernährungslehre 
Prof. Dr. Anette Buyken 
anette.buyken@uni-paderborn.de  
Dr. Jana Knies 
jana.knies@uni-paderborn.de  

Wie wir uns ernähren, bildet 
nicht nur einen wichtigen Be-
standteil unserer Identität, son-
dern trägt auch zu Gesundheit 
und Wohlbefinden und damit 
zu unserer Lebensqualität bei. 

Ernährungslehre       
MINT-Fach im Lehramtsstudium für Gymnasien und 
Gesamtschulen 
Du hast schon von „Super Foods, Flexitariern oder Nudging“ gehört? 
Du fragst dich langsam, was da wirklich hinter steckt? Dann bist Du 
hier genau richtig! Das Studium des Fachs Ernährungslehre bringt 
Licht ins Dunkel. Hier erwirbst Du das Hintergrundwissen aus den 
Bereichen Biologie, Chemie, sowie Physiologie und verknüpfst es 
mit gesellschaftswissenschaftlichen Ansätzen. 
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