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Hinweise fiir den Besuch von Sprechstunden

Der Beratungsbedarf von Studierenden ist in der Regel sehr hoch. Die folgenden Ratschlage
sollen dazu dienen, die knapp bemessene Sprechstundenzeit effektiv zu nutzen und Enttau-
schungen zu vermeiden. Bitte beherzigen Sie diese Ratschldage - nicht zuletzt aus Griinden der
Fairness gegeniliber lhren Kommilitoninnen und Kommilitonen.

1 Informieren Sie sich liber Sprechstundenzeiten!

Bitte informieren Sie sich auf der Homepage des Departments Sport & Gesundheit (dsg.upb.de)
oder durch die Aushange an den jeweiligen Biiros (iber die aktuellen Sprechstundenzeiten und
etwaige Anmeldeverfahren. Beachten Sie auch, dass fir die Sprechstunden einiger Dozentin-
nen und Dozenten eine vorhergehende Anmeldung vonndten ist.

AuBerhalb der Sprechstundenzeiten kbnnen Fragen in der Regel nur unzureichend beantwortet
werden. Bedenken Sie, dass Beratungstermine auBerhalb der Sprechstunden nur nach vorheri-
ger Anmeldung stattfinden kdnnen. Beachten Sie auch die Méglichkeit zur Teilnahme an Kollo-
quien.

2 Uberlegen Sie genau, was Sie wissen wollen!
Mit welchem Ziel gehen Sie in die Sprechstunde? Machen Sie sich vor dem Besuch der Sprech-
stunde klar, was Sie erreichen wollen.

3 Bereiten Sie die Sprechstunde vor!

Welche Fragen wollen Sie stellen? Umso mehr Fragen Sie haben, umso besser sollten Sie die
Sprechzeit vorbereiten. Uberlegen Sie, welche lhre wichtigsten Fragen sind und ob sich einige
Fragen nicht auch auf andere Weise beantworten lassen (Homepage, Kommilitonen etc.).

Planen Sie das Gesprach und machen Sie sich Notizen. Soll inhaltlich Umfangreiches bespro-
chen werden (z.B. das Konzept eines Referats, einer Haus- oder Abschlussarbeit), verschriftli-
chen Sie dies in geeigneter Form und senden Sie dies der Dozentin oder dem Dozenten recht-
zeitig vor der Sprechstunde per Email zu.

Mit Blick auf die Vorbereitung auf eine Abschlussarbeit sollten Sie folgende Fragen in Form
eines Exposés (max. 3 Seiten) beantworten und mindestens eine Woche vor dem Beratungsge-
sprach einreichen:

° Uber welches Thema méchte ich meine Abschlussarbeit schreiben?
° Wie lautet meine zentrale Fragestellung?

° Wie mochte ich die Arbeit aufbauen?

° Wie mochte ich methodisch vorgehen?

° Welche Literatur habe ich bearbeitet?

4 Seien Sie prazise und fassen Sie sich kurz!

Konzentrieren Sie sich in der Sprechstunde auf das Wesentliche, benutzen Sie lhre zuvor er-
stellten Notizen und ergdnzen Sie diese im Gesprachsverlauf. Es ist kein Zeichen von Schwache,
wenn Sie sich Notizen machen, sondern ein Beweis lhrer Selbstmanagementkompetenz.



